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                             Rette sich wer will

Rette sich wer will - wie du durch persönliche Entwicklung frei wirst 
 



"Deutschland hat den Tod gewählt
weil das Leben zu sehr quält"

Endlich ein Buch, das nicht nur Probleme zeigt, sondern auch Lösungen.

Ein Buch, das für die Gottlosen dieser Welt geschrieben wurde.
Für alle Anhänger einer Religion oder Sekte.
Für Gläubige, die glauben, dass alles so sein muss, wie es ihnen 
eingeredet wird. 
Für Kranke und andere LEID-tragende, 
Für Ausweglose.
Für Hoffnungslose, 
Für Anspruchslose.
Für JEDEN, der noch ein Fünkchen Lebensmut in sich spürt.
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Vorwort

Nicht nur Deutschland scheint den Untergang gewählt zu haben, sondern die 
gesamte westliche Welt. Zweck dieses Buches ist, den Menschen bewusst zu 
machen, dass sie selber Schöpfer sind, sowohl für ihr eigenes Leben als auch 
für die Zustände auf unserem Planeten. Deshalb können die Zustände auch 
nur durch die Menschen selbst wieder geändert werden. Aber nicht wie bisher
durch Revolution oder wählen anderer "Volksvertreter", sondern nur mit 
geistigen Mitteln. Alles andere hat nie funktioniert.  

Krishnamurti sagt: 
»Um diese Welt vor dem Chaos zu retten, bedarf 
es schon einer Revolution — aber keiner solchen 
Revolution, wie wir sie aus der Geschichte her 
kennen — sondern einer Revolution, die im In- 
nern des Menschen ausbricht.« 

In diesem Werk klärt der Autor den Leser und die Leserin über die Schöpfung
auf und erklärt leicht verständlich, warum jeder Mensch selber Schöpfer ist. 
Alle Existenz unterliegt geistigen Gesetzen. Diese gelten ebenfalls für jeden 
Sterblichen. Gesetze haben die Eigenschaft, dass ihre Übertretung oder 
Missachtung Konsequenzen hat. Ist es da nicht besser, die Gesetze jetzt 
gleich kennen zu lernen und nicht erst, wenn die verhängnisvollen 
Konsequenzen unweigerlich vollzogen werden? Es ist unerlässlich, den Leser
auch über Gott aufzuklären, denn Gott und die Schöpfung sind eins. Vergiss, 
was dich bisher davon abgehalten hat, mehr über Gott zu erfahren. Betrachte 
Gott nur als ein Wort wie jedes andere, damit du nicht gleich abschaltest. Die 
Religionen haben ja mit diesem Wort viel Unheil angerichtet, deshalb ist Gott
nicht populär. Die Mehrheit der Menschen glaubt, ohne Gott leben zu 
können, manche sogar sehr gut. Warum das nicht zu empfehlen ist, zeigt der 
Autor anhand der Zustände auf diesem Planeten und durch eigene 
Erfahrungen. Die überwiegende Mehrheit der Erdlinge hat kein Gottesbild 
und der Rest eines, das mitnichten den Tatsachen entsprechen dürfte.



Der Autor erklärt in diesem Werk, wie die Kenntnis und Anwendung der 
Geistigen Gesetze des Lebens (sie werden auch Schöpfungsgesetze genannt) 
einen jeden positiv beeinflussen kann und sogar die Welt besser macht. Es ist 
eine Tatsache, dass die Erde ein Planet der 'Gottlosen' ist, denn die 
überwiegende Mehrheit der Bewohner hat kein persönliches Verhältnis zu 
Gott, deshalb kann Gott auch nicht für diese Menschen sein liebendes und 
schützendes Werk tun. 

Natürlich ist kein Mensch wirklich gottlos. Gott selbst hat den Menschen 
Göttlichkeit gegeben, denn sie sind nach seinem Bilde erschaffen. Sie wissen 
nur nicht, was es bedeutet und welche schöpferische Macht in ihnen steckt. 
Deshalb benutzen sie ihr Schöpfungspotential oft zum eigenen Schaden. Das 
wird sich mit diesem Buch ändern. Wertschätze es wie ein Lehrbuch und lege
es nach dem ersten Durchlesen nicht achtlos beiseite. Es ist die beste 
Investition für deine und die Zukunft der Erde. 

Die folgenden und weitere grundsätzliche Fragen werden in diesem Buch
erörtert und Lösungen für die Probleme der Menschheit angeboten.

Was ist wichtiger, Glaube oder Wissen?
Das Wichtigste ist der Glaube an die eine Kraft, die “Wunder” vollbringt. 
Wissen muss nicht unbedingt wahr sein.
Was glauben 'Ungläubige'? 
Es gibt keine Ungläubigen, denn Glaube hat nur wenig mit Religion zu tun. 
Es sind die eigenen Überzeugungen.
Warum haben Lügen mehr Anhänger als die Wahrheit?
Weil sie täglich tausendfach verbreitet werden. Die Wahrheit ist oft so 
unglaubwürdig, dass sie nicht erkannt wird. 
Wie funktioniert die Schöpfung und was hat Gott damit zu tun?
Die Schöpfung ist ein fortlaufender Prozess und wird nie ein Ende haben. Sie
passiert gesetzmäßig. Gott ist der Gesetzgeber.
Was ist die Ursache für die Zustände dieser Welt? 



Die Ursache ist die Unkenntnis der Geistigen Lebensgesetze.
Was kann der Einzelne tun, um für sich und die Erde bessere 
Lebensbedingungen zu schaffen?
Die Gesetze der Schöpfung im positiven Sinne anwenden.

Dieses Buch ist eine Hoffnung für die Menschheit!
Es zeigt dir, wie du durch Eigenverantwortung, Selbstbestimmung und 
spirituelle Entwicklung dich selbst und die gesamte Erde positiv beeinflussen
kannst. Und das ist dringend notwendig und duldet keinen Aufschub. Es ist 
nicht fünf vor zwölf, sondern schon nach zwölf, also höchste Eile geboten. 
Was sich jetzt in Deutschland und in der westlichen Welt abspielt, ist nicht 
mehr rückgängig zu machen und wird zum Untergang der abendländischen 
Kultur und Lebensweise führen, wenn die Menschen weiterhin Gott 
ablehnen. Die Ursache für den Untergang wird der Mensch selbst sein. 

Bevor du abschaltest, weil zuviel von Gott die Rede ist, möchte ich dir eine 
Erklärung geben, wie alle Weisen und Wissenden Gott gesehen und erfahren 
haben. Gott ist die Schöpfung selbst, ausgelöst durch das Denken 
intelligenter “Götter”. Die Galaxien, alle Universen und Welten sind das 
Resultat schöpferischer Gedanken. Zu den Schöpfern gehört auch der 
Mensch des Planeten Terra oder Gaia, wie die Erde auch genannt wird. Also 
auch du, verehrter Leser, geschätzte Leserin. Vielleicht wirst du ungläubig 
den Kopf schütteln, wie so etwas möglich sein kann. Vielleicht hilft dir die 
Vorstellung, dass alles, was materiell sichtbar und greifbar ist, zuerst 
unsichtbare Energie gewesen ist. Lassen wir die Universen und Galaxien 
einmal ausgeklammert und beschäftigen uns mit den Vorgängen auf unserem 
eigenen Planeten. Es gibt jedoch weder Trennung auf der Erde, als auch mit 
den ausserirdischen Welten. Alles ist miteinander verbunden. Anders wäre es 
gar nicht möglich, dass die Geistige Welt auf Gedanken reagieren kann. 

Jeder Mensch hat die freie Wahl, sich für spirituelles Wachstum und 
Erweiterung seines Bewusstseins zu entscheiden und damit bessere 
Lebensbedingungen auf diesem Planeten zu schaffen. Die wichtigste Wahl ist



die zwischen Gut und Böse. Niemand kann eine bessere Welt erwarten oder 
gar verlangen, der gegen die Schöpfung operiert und sei es nur durch kleine 
Lügen oder Verschaffung von Vorteilen gegenüber seinen Mitmenschen. Das 
ist leider Programm und verhindert nicht nur ein besseres Leben des so 
handelnden (über den Tod hinaus durch Karma) sondern hält auch die 
gesamte Menschheit davon ab, bessere Zustände auf diesem Planeten zu 
erschaffen. Die Lösung kann deshalb nur die spirituelle (geistige) 
Entwicklung eines jeden Menschen sein, um den anstehenden 
Bewusstseinswandel ohne Aufstände, Gewalt und Kriege zu vollziehen. Und 
das duldet keinen Aufschub. Der Bewusstseinsforscher Dr. Dr. David R. 
Hawkins schreibt:
„Sich bemühen, spirituell vorwärts zu kommen, ist das größte Geschenk, das 
jemand geben kann. Das erhebt die gesamte Menschheit tatsächlich von 
innen heraus durch die Natur der Kraft selbst. Kraft strahlt aus und teilt sich 
mit, während Macht begrenzt, selbstzerstörerisch und verschwindend 
kleinlich ist. Die gesamte Gesellschaft wird subliminal und auf feinstofflicher
Ebene von jedem gütigen und liebevollen Gedanken, Wort, oder jeder 
solchen Tat beeinflusst. Jedes Verzeihen bringt Nutzen für jedermann. Das 
Universum behält und bewahrt jede Handlung und gibt sie genauso zurück. 
[...] Jede Ausdrucksform von Güte bleibt für immer bestehen.“  

Das deckt sich mit der Lehre von Jesus, einem der größten spirituellen 
Lehrer, den die Kirche leider für eine Religion missbraucht.

Es ist sicher schwer nachvollziehbar, dass durch spirituelles Wachstum die 
Zustände auf der Erde zu einem Leben in Freiheit, Gerechtigkeit, Liebe und 
Fülle für Jedermann verändert werden können, zumal nicht mehr viel Zeit ist.
Deshalb JETZT anfangen, umzudenken und selbst bewusster Schöpfer 
werden. Es ist nicht schwer und verlangt nur eine Entscheidung. Der Verzicht
auf spirituelle Entwicklung kommt jedoch einer Selbstverleugnung gleich. 
Selbstverleugnung im Sinne des eigenen göttlichen Kerns und der inneren 
Weisheit. Das Universum ist spirituell und funktioniert nach geistigen 
Gesetzen. Der Mensch ist das einzige Lebewesen auf diesem Planeten, das 



gegen diese Gesetze handelt und damit gegen Gott. Das ist der einzige 
Grund, warum die Erde in einem so schlimmen Zustand ist. Mehr dazu 
später.



Enleitung

„Das Beste, was Sie für die gesamte Welt tun können, ist, das Beste aus sich 
selbst zu machen“! (Wallace D. Wattles)

Die schrecklichen Zustände auf diesem Planeten sind global, aber 
überwiegend die westliche Welt betreffend, welche auch der Haupturheber 
für diese Zustände ist. Ich möchte auf eine Sichtweise aufmerksam machen, 
für die die Menschheit mehrheitlich noch nicht zugänglich ist. Denn wäre sie 
es, gäbe es diese Zustände nicht. Nach den Gesetzen der Schöpfung kann nur 
das auf materieller Ebene in Erscheinung treten, was zuvor im großen 
schöperischen Geist "bestellt" wurde. Denn alles, was hier auf der Erde 
existiert, war vorher als Möglichkeit im unendlichen GEIST vorhanden. Die 
schlimmen Zustände auf der Erde sind deshalb ein energetisches Problem. Da
der Mensch Schöpfer ist, gibt er praktisch durch seine Gedanken und 
Überzeugungen dem Schöpfergeist einen Auftrag. Er richtet seine 
Aufmerksamkeit auf Dinge, die er eigentlich nicht haben will und erschafft 
sie dadurch. Der Schöpfung ist es egal, was sie erschafft. Sie handelt 
gesetzmäßig. Alle großen Weisen dieser Welt wussten es. Einer davon war 
Jesus, der leider von der Kirche zweckentfremdet wurde. Er hat mit vielen 
Aussagen auf die Schöpferkraft der Menschen hingewiesen und diese selbst 
angewendet. Z.B. "Ihr werdet die Wahrheit erkennen und die Wahrheit wird 
euch frei machen." Gemeint sind hier nicht die Lügen der Herrschenden und 
ihrer Handlanger, die erkannt werden, sondern die Wahrheit über die 
Schöpferkraft des Menschen, denn nur diese kann die Menschheit frei 
machen. An anderer Stelle sagt er: „Wahrlich, wahrlich ich sage euch: Wer 
an mich glaubt, der wird die Werke auch tun, die ich tue, und wird größere 
als diese tun, denn ich gehe zum Vater.“ 
Nun sagen diejenigen, die die Macht und Meinungshoheit haben, den 
Menschen ja nicht, dass sie Schöpfer sind und im Handumdrehen mit 
geistigen Waffen dem gottlosen Treiben auf unserer Welt ein Ende machen 
können. Die meisten sind so indoktriniert, dass sie es sowieso nicht glauben 
würden. 



Wenn mehr und mehr Menschen ihre Macht als bewusste Schöpfer erkennen,
kann es diesmal eine Änderung zum Besseren geben. Bisher war es so in 
allen Revolutionen: Wenn das Blut aufgewischt war, kamen neue 
"Volksvertreter". Da sich das Bewusstsein der Menschen aber nicht geändert 
hat, sind nur neue Kulissen und andere Marionetten auf der Weltbühne 
erschienen. Die Strippenzieher sind ja gut geschützt und lachen über die 
dummen Sklaven. Vielleicht geschieht diesmal aber doch ein Wunder. 
Prognosen geben für das Jahr 2025 nämlich einen enormen 
Bevölkerungsschwund an, hauptsächlich in der westlichen Welt. So sollen 
2025 in Deutschland nur noch 28 Millionen Menschen leben, das sind minus 
65 %, In USA ist der Schwund noch größer, nämlich 70 %. Großbritannien 
hat den größten Bevölkerngsverlust, nämlich 78 %. Die Zahlen findest du 
hier:  www.deagel.com  (inzwischen nicht mehr auffindbar, deshalb im Anhang die 
Tabellen). 
Wodurch das passieren soll, wird leider nicht mitgeteilt, nur soviel, dass 
Epidemien oder ein nuklearer Krieg nicht in die Prognosen eingeflossen sind.
Es ist zu vermuten, dass es Technologien sein werden, mit denen die 
Menschen und alles Leben bestrahlt werden, z.B. das neue Mobilfunknetz 
5G. Weitere Gründe sind weiter hinten genannt. Europa und Amerika werden 
demnach in die Bedeutungslosigkeit verschwinden und China mit Russland 
das neue Machtzentrum werden. Wahrscheinlich wussten die Verfasser der 
Prognose, dass die “Viruspandemie” eine Lüge ist und die nachfolgende 
“Impfung” die Bevölkerungen dezimieren wird. 

Die Frage ist, wer sind die Überlebenden? Ist es eine braune Mischrasse oder 
die weißen Ureinwohner? Außer Juden sollen alle Weißen aussterben und 
durch die hellbraune Mischrasse ersetzt werden. Ich wage nur eine Prognose: 
Wenn die Pläne der Eliten weiter so fortschreiten wie bisher, werden 2025 
nicht mehr viele weiße Ureinwohner in der westlichen Welt leben. Wenn die 
Weißen nicht untergehen wollen, müssen sie sich in die übrige Welt 
zerstreuen. Die andere Lösung ist die, welche ich in diesem Buch vorstelle 
und die meiner Meinung nach die einzige ist, die das Unheil noch abwenden 
kann. 

http://www.deagel.com/


Ich sagte anfangs, dass die schlimmen Zustände ein energetisches Problem 
sind. Wenn eine gewisse Anzahl Menschen ihr Schöpferpotential erkennt und
dem herrschenden System die Energie entzieht, wird es eingehen und etwas 
ganz Neues kann entstehen, wobei das “Böse” keine Chance mehr hat. Das 
kann sich der normale Mensch nur schwer vorstellen, aber es ist einfacher als
gedacht. Dazu habe ich ein neues Konzept entwickelt, das vielleicht gar nicht
so neu ist, denn höher entwickelte Kulturen gab es schon früher auf diesem 
Planeten und auf anderen sowieso. Das neue System wird im Ebuch "Die 
Neue Zeit – so sieht sie aus, eine neue Weltordnung mit Gott" vorgestellt 
(kostenlos mit Download hier: 
https://healinghelp926706815.wordpress.com/die-neue-zeit-so-sieht-sie-
aus/ .)

Die Kräfte, die jetzt die Erde beherrschen sind satanischen Ursprungs. Das 
Gegengewicht fehlt bisher und das ist nun mal Gott. Jeder Mensch hat das 
Potential, seine göttlichen Schöpferkräfte zu aktivieren und dadurch sich 
selbst und die Erde zu retten. 

Der Schlüssel ist, selbst Meister oder Meisterin des eigenen Lebens zu sein, 
um sich selbst und den kranken Planeten zu heilen. Deshalb gebe ich dem 
Thema Gesundheit in diesem Buch viel Raum, weil nicht nur die Welt krankt,
sondern die Menschen auch immer kränker sind und absichtlich krank 
gemacht werden. Als Heiler und Lebensberater sehe ich, dass das für die 
westliche Welt verordnete schulmedizinische Gesundheitswesen seine 
Aufgabe in keiner Weise erfüllt, nicht erfüllen darf. Krankheit ist gewollt, 
denn kranke Menschen können die Welt nicht heilen. 

Wesentlicher Bestandteil dieses Buches ist, dir deine wahre Größe zu 
verdeutlichen und dir die Möglichkeiten aufzuzeigen, die du hast, aber durch 
Unwissenheit nicht in Anspruch nimmst. Deshalb möchte ich dir zeigen, wer 
du in Wirklichkeit bist, bzw. sein könntest, wenn du nur willst. Ich zeige dir, 
dass du Schöpfer deiner eigenen Lebensumstände bist, ohne dass du dir 

https://healinghelp926706815.wordpress.com/die-neue-zeit-so-sieht-sie-aus/
https://healinghelp926706815.wordpress.com/die-neue-zeit-so-sieht-sie-aus/


dessen bisher vielleicht bewusst warst. Nach der Lektüre dieses Buches weißt
du, wie die Schöpfung funktioniert und wie du als Mitschöpfer dein eigenes 
Leben auf ein gesundes Fundament stellen kannst, und - wie dadurch die 
Welt  verändert wird. Und das ist das dringendste Anliegen dieses Buches 
überhaupt.

"Wir wissen jetzt, daß es im Leben um eine Entfaltung unserer Spiritualität 
geht - eine persönliche und zauberhafte Entfaltung, die bisher keine 
Philosophie oder Religion imstande war, zufriedenstellend zu erklären. Und 
noch etwas anderes wissen wir: Wir wissen, daß unsere Welt einen 
Quantensprung machen wird, sobald wir gelernt haben, diese Entwicklung 
zu fördern und aufrechtzuerhalten. Einen Quantensprung, auf den unsere 
gesamte bisherige Historie zusteuerte." James Redfield "Die Prophezeiungen
von Celestine"

Wir stehen am Beginn eines neuen Zeitalters, dem Bewusstseinswandel zu 
tieferer Erkenntnis des Lebens. Der Mensch erkennt sein schöpferisches 
Potential. Je höher er auf der Leiter zur Vollkommenheit klettert, desto tiefer 
werden seine Einsichten in die Gesetze des Lebens. Der Mensch  erkennt, 
wer er ist, warum er auf der Erde inkarniert ist, was seine Möglichkeiten sind 
und welche Aufgaben er hat.  Das jagt den Eliten Angst ein und sie drehen 
regelrecht durch. 

Alles ist Energie – Alles. Es gibt nichts anderes. Deshalb ist der Zustand der 
Erde ein energetisches Problem, das energetisch gelöst werden muss, und 
zwar von seinen Bewohnern, den Menschen. Und das geht nur mit den 
Gesetzen der Schöpfung. In diesem Buch erfährst du, wie es funktioniert. 



1. Bestandsaufnahme

Bevor du etwas veränderst, also dich und damit die Zustände auf der Erde, 
musst du erstmal eine Bestandsaufnahme von dir selbst machen, um deine 
Ausgangsposition zu erkennen.

Zählst du zu denen, die sich die folgende Frage stellen? „Warum muss ich 
immer kämpfen, während anderen alles von selber zufällt?“ Leid und 
Krankheit scheinen sich bei einigen zu häufen, während andere davon 
verschont bleiben. Selten fragt jemand, „warum habe ich auf falsche Freunde,
Experten, Medien, Politiker oder wen auch immer gehört und nicht meiner 
inneren Stimme vertraut“? Wenn du dich hier erkennst, kannst du jetzt die 
Wende zum Besseren einleiten. 

Die irdische Reise mit deinem Gefährt, dem Körper, dient als Lernprozess für
die Seele und ihrer Entwicklung. Wenn du das erkennst, weißt du auch, dass 
deine bisherigen Erfahrungen Teil dieses Lernprozesses und für dein 
Wachstum notwendig waren. Wenn du mit dem vergangenen Schicksal 
haderst, befindest du dich in einer Opferrolle. Ein Opfer kann weder sich 
selbst noch die Welt gesunden lassen. Deshalb hat das Thema Loslassen auch
Raum in diesem Buch.

Solange du unter den Lebenden der Erde weilst, hast du die Chance, eine 
Änderung herbei zu führen, damit du im nächsten Leben nicht noch einmal 
dieselben Lernaufgaben bewältigen musst. Dieses Buch ist ein guter Anlass, 
dich aus den Fesseln und Grenzen der Fremdbestimmung zu befreien, falls du
nicht schon vorher den Entschluss  dazu gefasst hast. Dein Leben wurde dir 
geschenkt, um es selbst zu leben, so wie es sich deine Seele vor der 
Inkarnation vorgenommen hat. Auf die Planung deiner Seele für dieses Leben
komme ich noch. 

Um etwas zu verändern, musst du dich selber ändern, ich werde es noch oft 
wiederholen, weil es so wichtig ist. Dieser Planet braucht dringend 



Veränderung und dazu braucht es auch dich, denn die Veränderung kann nur 
herbei geführt werden, wenn genug erwachte Menschen die Schwingung von 
Mutter Erde durch ihre eigene höhere Schwingung anheben und damit alles 
Negative von ihr entfernen. Das geht nur durch Erweiterung des eigenen 
Bewusstseins. 

Man muss nichts bekämpfen, im Gegenteil, alles passiert wie von selbst, 
wenn man die Gesetze des Lebens befolgt. Später erkläre ich die Gesetze und
was du damit erreichen kannst. Durch Bekämpfen gibt man nur weitere 
Energie in das, was verändert werden soll. 

Jeder hat sein ganz spezifisches Schwingungsfeld, seine Frequenz, und jeder 
ist im großen Feld (Großer Geist, Schöpfergeist, morphisches Feld, es gibt 
viele Namen dafür) mit seinem Feld anwesend. Deshalb sind wir alle 
miteinander verbunden. Ich bin also kein Unbekannter für dich (grins). Noch 
eine kleine Entwicklungsstufe weiter, und du kannst deine Gedanken sowieso
nicht mehr geheimhalten. Sie gehen in den Großen Geist und sind dort bis in 
alle Ewigkeit gespeichert. Dort können sie jederzeit "gelesen" werden. Aber 
soweit sind wir ja noch nicht. Wir sind noch viel zu unbewusst. Kaum 
jemand ist sich seines Potentials bewusst, das er in sich hat und orientiert sich
lieber auf äußere Einflüsse. Dadurch ist er für Manipulation durch Staat, 
Gesellschaft, Kirche, Werbung und sonstige Instanzen ein dankbares Opfer. 

Die Erde ist ein Lernplanet, so wie es auch unzählige andere in den 
Universen gibt. Einige Quellen sprechen sogar von einem Versuchsplaneten 
oder „Labor“. Die meisten Seelen, die auf der Erde inkarnieren, stehen 
deshalb ziemlich am Anfang ihrer Pilgerreise auf dem Weg zur 
Vollkommenheit. Dadurch mangelt es ihnen auch noch an Einsicht in die 
Zusammenhänge des Lebens und die Möglichkeiten, die es bietet. Sie sind 
mehr oder weniger schutzlos den Mächten ausgeliefert, die sie ausbeuten und
kontrollieren. Aber auch unser schöner Planet hat ein Bewusstsein, das 
ständig erweitert werden will und die Erde in höhere Dimensionen führen 
soll. Es ist vom Aufstieg der Erde die Rede. Die Schöpfung strebt ständig 



nach Vollkommenheit aller ihrer Seinsformen, so auch der Mensch.

Das Wichtigste ist aber, für Veränderungen bereit zu sein, und das ist oft ein 
sehr langer Prozess. Wenn es zu schwierig scheint, denke daran: Alles was 
dem Leben dient, ist in Wirklichkeit einfach. Mache einen Schritt nach 
dem anderen, so wie der König auf dem Schachbrett. Du kannst in jede 
Richtung gehen, ganz wie du willst. Du  bist König deines Lebens und nur du
herrschst  über  dich. Man kann auch das Rezept für diesen Prozess in einen 
einfachen Satz fassen: Verwandle Angst und Sorge in Mut und Vertrauen.
Vertraue aber der Wahrheit und nicht mehr der Lüge, wie bisher. 

‘Straße des Lebens, wo führst du hin?
Wegweiser fehlen, sag wo ich bin!
Steinig der Weg, stürmisch und kalt,
kein Hoffnungsschimmer, bald bin ich alt.'

Wenn du so klagst, dein Leben nicht lebst,
an deinen alten Verstrickungen klebst,
andere für dich verantwortlich machst,
nur Mitleid heischst und kaum noch lachst,

dann nimm mal den Spiegel und winke dir zu:
da gibt's keinen Zweifel, der Griesgram bist du!
Komm endlich heraus aus deinem Kokon,
sonst tut's deine Seele - und fliegt davon.

Am Anfang aller Veränderung steht die Bestandsaufnahme deiner 
Entwicklung. Gemeint ist die geistige, also der Reifegrad deiner Seele. Je 
mehr Zeit du dir nimmst, deinen inneren Zustand zu erforschen, desto mehr 
Einblicke und Erkenntnisse gewinnst du. Durch Stille und Meditation 
kommst du in ein Zwiegespräch mit deiner Seele. Deine Seele weiß, was gut 
für dich ist und sie kennt deinen Lebensplan. Wenn du genau hinhörst, wird 



sie dir die richtigen Informationen für deine nächsten Schritte geben. Das 
geschieht vielleicht durch plötzliche Eingebungen, die innere Stimme oder 
Intuition. Auch Träume können Wegweiser für die nächsten Schritte sein. 

Jeder Mensch, besser gesagt seine Seele, hat auf ihrer Reise durch die Welten
einen bestimmten Reifegrad erreicht. Dieser Reifegrad drückt sich im 
sozialen und ethischen Verhalten des Menschen aus und ist als seine sog. 
Bewusstseinsebene messbar (Dr. Dr. David R. Hawkins: Die Ebenen des 
Bewusstseins). Kein Mensch ist besser oder schlechter als ein anderer und 
sollte deshalb auch nicht verurteilt oder beurteilt werden. Einem chronischen 
Gesetzesbrecher   fehlt   es   aufgrund   seiner   unreifen   Seele  an 
Einsichtsfähigkeit und er wird die Erfahrungen machen, die seinem 
Bewusstseinsstand entsprechen. Dafür benötigt er Opfer. Wir bedauern 
diejenigen, die Opfer von Verbrechen oder Vergehen werden, sei es nun 
durch Schaden an Leib und Seele oder materieller und finanzieller Art. Wir 
haben allen Grund, diese Opfer zu bedauern und zu trösten. Wir müssen aber 
beachten, dass auch die Opfer Erfahrungen dieser Art machen möchten und 
diese in ihrem Lebensplan festgeschrieben sind. Täter und Opfer haben auf 
Seelenebene beschlossen, sich im irdischen Leben zu treffen und ihre 
Vereinbarungen zu erfüllen. Es ist schwer, das als Wahrheit zu akzeptieren. 
Aber sollen wir als „Zuschauer" nicht auch etwas lernen? Mitgefühl statt 
Strafe, sagt meine Seele. Mitgefühl mit Täter und Opfer. Das lehrt uns auch 
Jesus. Wir sind nicht das Maß aller Dinge, so sollen wir auch nicht messen 
(urteilen).

Seelenvereinbarungen zwischen Täter und Opfer geschehen aber nicht 
freiwillig, denn sie unterliegen auch den Gesetzen der Schöpfung. Eine Seele,
die in ihrem Leben etwas Schreckliches erlebt, hat es sich durch böse Taten 
in einem früheren Leben selbst "verdient" und erlebt es nun am eigenen 
Leibe. Das ist das Gesetz des Ausgleichs, auch Karma genannt. Es ist nicht 
Gott, der straft, denn einen strafenden Gott gibt es nicht. Was dir also 
passiert, ist kein Zufall. Kapitel 3 sagt dir, wie du Karma auflösen kannst. 
Denn Gott ist gnädigt und liebt alle seine Geschöpfe.



Jeder Mensch hat eine Lebensaufgabe zu erfüllen, die er zusammen mit 
seinen geistigen Helfern gewählt hat, bevor er ein neues Leben in einem 
physischen Körper beginnt. Unsere Lebensaufgabe ist der Schlüssel für ein 
zufriedenes und erfülltes Leben. Warum kennen wir die Lebensaufgabe nicht,
wenn wir inkarnieren? Ganz einfach, wenn wir  sie  kennen   würden,  
müssten   wir  viele  Erfahrungen   nicht machen, die der Entwicklung der 
Seele dienen. Deshalb sind auch alle Geschehnisse der früheren Leben gut 
verschlossen in unserem Unterbewusstsein gespeichert. Würden wir alles 
wissen, was uns jemals passiert ist und was wir gerade jetzt lernen wollen, 
könnten wir das Leben um einige Jahre oder gar Jahrzehnte abkürzen. Wo 
bleibt da die Spannung?

Deine Lebensaufgabe wird dir nicht von anderen Menschen zugeteilt. Allein 
deine Seele kennt sie. Die Aufgaben, die du im praktischen Leben zu erfüllen
hast um zu überleben, haben nichts oder nur wenig mit deiner Lebensaufgabe
zu tun. Das Leben und deine Seele geben dir aber ständig Hinweise, Chancen
und Herausforderungen, die geeignet sind, dich zu stärken, dich wachsen zu 
lassen und der Lebensaufgabe näher zu  bringen. Du kannst sie annehmen 
oder ablehnen. 

Das Leben sendet dir im richtigen Augenblick, d.h. wenn du bereit bist, die 
richtige Lösung und die richtigen Menschen, die dir weiterhelfen, deine 
Lebensaufgabe zu finden und damit ein zufriedenes, sinnvolles Leben zu 
führen. Die Lebensaufgabe hat auch immer etwas mit den Talenten und 
Begabungen zu tun, die jedem Menschen in die Wiege gelegt wurden. 
Deshalb mach auch eine Bestandsaufnahme deiner Talente und der Hobbys 
und Beschäftigungen, zu denen du dich hingezogen fühlst.

Das Leben erfährt Erfüllung, indem das Individuum seine Lebensaufgabe 
erfüllt. Dadurch lernt und wächst die Seele auf ihrem Weg hin zur Perfektion.
Für die weitere Entwicklung ist es wichtig, dass der Mensch ständig seine 
Grenzen neu festlegt und sie überschreitet, wenn neue Herausforderungen 



warten. Wer ständig nur solche Dinge tut, die er schon immer getan hat, aber 
alles Neue als zu schwierig ablehnt, kommt in seiner Entwicklung nicht 
voran. Nur eine Aufgabe, die fordert, lässt uns auch wachsen. Es ist so 
bequem zu sagen: Das kann ich nicht. Es bringt aber weder Erfüllung noch 
der Lebensaufgabe näher.

Die Lebensaufgabe muss nicht immer etwas Weltbewegendes sein. Es gibt 
auch Inkarnationen, die der Muße und Beobachtung dienen. Dadurch kann 
die Seele ebenfalls lernen. Auch kann der Sinn des Lebens sein, Spaß zu 
haben, auch das ist möglich. Aber erfreue die Menschen mit deinem Spaß, 
wenn es deine Aufgabe ist. Achte darauf, dass du nicht auf Kosten anderer 
Spaß hast. Achtung und Rücksicht vor den Gefühlen deiner Mitmenschen 
sollen dein Handeln bestimmen. Spaß ist etwas Positives, etwas, das Freude 
auslöst. Wenn es keine Freude, sondern höchstens Schadenfreude verbreitet, 
ist es kein Spaß. 

Noch ein Wort zu Toleranz. Toleranz hat sich als etwas Positives in unsere 
Werteskala festgeschrieben. Was heißt denn Toleranz? Doch nur etwas 
dulden, was man im Grunde ablehnt. Wirf die Toleranz über Bord und wähle 
die Akzeptanz. Wenn du etwas oder jemand nicht akzeptieren kannst, 
ignoriere es oder ihn. Tolerieren heißt, etwas nicht gut heißen, es aber 
zulassen. Ignorieren ist besser, denn es schützt dich gleichzeitig vor den 
Energien, die das nicht Akzeptierbare verbreitet. Goethe hat es ähnlich 
gesehen: „Toleranz sollte eigentlich nur eine vorübergehende Gesinnung 
sein; sie muss zur Anerkennung führen. Dulden heißt beleidigen.“ (Johann 
Wolfgang von Goethe) 
Thomas Mann hat ebenfalls tiefe Einsichten bewiesen: “Toleranz wird zum 
Verbrechen, wenn sie dem Bösen gilt.”  (Thomas Mann) 

Ob du nun unzufrieden mit deinem Leben bist, oder sogar unglücklich, du 
hast es selbst in der Hand, diesen Zustand zu ändern. Unzufriedenheit oder 
Unglücklichsein ist ein Gefühl, das aus dem Inneren kommt. Dort musst du 
auch die Lösung suchen. Ein erster Schritt ist, dich kennen zu lernen. 



Jedenfalls sollte niemand auf die Erde  gekommen sein, um sich aufzuopfern 
und krank zu werden. Es geht nur um die Entwicklung der Seele - das ist 
alles. Und die  entwickelt sich nur durch den spirituellen Weg.  

Lerne dich kennen und heile dich.
Das heißt nicht, dass du krank im herkömmlichen Sinne bist. Heilen heißt 
ganz werden, eine harmonische Einheit von Körper, Geist und Seele sein. 
Das eine funktioniert nicht ohne die anderen zwei. Wenn du in dich gehst, 
vergiss nicht auszumisten. Im Laufe deines Lebens haben sich von frühester 
Kindheit an Glaubens- und Verhaltensmuster angesammelt, die negative 
Energien freisetzen und dich in deiner Entwicklung hemmen und krank 
machen können. Nicht umsonst sprechen wir von unseren dunklen Seiten. Es 
sind Programme, die automatisch ablaufen und dich immer wieder in 
unangenehme Situationen führen. Deshalb: Vergiss nicht, das  Licht  
anzumachen,  wenn  du  in  dich  gehst.  Anschließend bereinige deine 
Festplatte im Kopf und wirf alle Trojaner und Schadprogramme  in den Müll.

Deine innere Bestandsaufnahme wird Licht in das Dunkel bringen und dein 
Bewusstsein erweitern. Wenn du deinen inneren Schweinehund besiegt hast, 
wird es dir leicht fallen, den richtigen Weg zu finden. 

Ein Mensch ohne Eigeninitiative oder Kreativität macht sich zum Werkzeug 
anderer. Wer sich immer nur sagen lässt, was er zu tun hat, wird bald ins 
Jammertal der Frustration und Depression hinabsteigen. Solchen Menschen 
ist zu eigen, dass sie diejenigen dafür verantwortlich machen, auf die sie 
gehört haben. Hüte dich davor, anderen die Schuld für dein Unglück in die 
Schuhe zu schieben. Wer anderen die Schuld für sein Unglück gibt, hat die 
Verantwortung für sein Leben abgegeben. Hüte dich davor, andere mit 
Schmutz zu bewerfen. Der Schmutz kommt zu dir zurück, hinterlässt Spuren 
in deiner Seele, macht dich unglücklich. Achte auf deine Worte. Denn alles, 
was du zu anderen sagst, sagst du auch zu dir selbst. Tue nur Gutes. Alles,
was du anderen antust, tust du auch dir an. 



Du allein bist für dein Leben verantwortlich. Falls du zu den Menschen 
gehörst, die keine Verantwortung tragen wollen, nicht einmal für sich selbst, 
kann dir niemand helfen. Lass dich weiter besitzen, verwalten, ausbeuten, 
manipulieren und dich von deinem Selbstmitleid quälen. Vielleicht bist du 
auch nur träge. Verwandle deine Trägheit in schöpferische Kreativität für 
neue Modelle und Lösungen für dein Leben und zum Segen für alle 
Menschen. Verwirkliche dein schöpferisches Potential. Jeder Mensch hat es.
 
Wenn du zu den Menschen gehörst, die „eigentlich ganz zufrieden" sind, dein
Leben aber ohne Höhepunkte farblos dahin plätschert, dann frag dich doch 
mal, ob es so bleiben soll oder ob du nicht doch mehr erwartet hast. Es ist nie
zu spät, sein Leben „selbst in die Hand" zu nehmen und interessanter zu 
machen. Wenn du das willst, musst du aktiver werden. Vielleicht sitzt du in 
deiner Freizeit nur vor dem Fernseher und  konsumierst  meist schlechte 
Unterhaltung, die deine innere Leere und deine Probleme nur für kurze Zeit 
verdrängen, aber nicht lösen. Krimis und andere Gewalt zum Inhalt habende 
Filme und Spiele sorgen nicht für innere Klarheit und Frieden, sondern 
vergrößern das Chaos, weil sie dich mit negativer Energie aufladen. Diese Art
von Ablenkung ist Flucht und Stagnation und führt im schlimmsten Fall zu 
Aggression. Zu der Rolle der Medien in der heutigen Gesellschaft werde ich 
auch Stellung nehmen.

Noch ein wichtiger Hinweis. Um etwas zu ändern, also auch dich selbst, 
musst du erst das akzeptieren, was geändert werden soll. Es zu 
bekämpfen oder gar durch äußere Einwirkungen verändern zu wollen, ist der 
Weg ins Unglück. Nur ein Beispiel: Tausende Frauen bereuen es bitter, sich 
einem sog. Schönheitschirurgen anvertraut zu haben, mit fatalen Folgen. Wer 
dich so nicht akzeptiert, wie du wirklich bist, hat es nicht verdient, dein 
Freund zu sein. Lass die Menschen links liegen, die dich ändern wollen oder 
so nicht akzeptieren. Und sei authentisch, verstell dich nicht. Denn sonst 
ziehst du die falschen Menschen an. Wir tragen alle eine Maske, mehr oder 
weniger ausgeprägt. Lass sie fallen, du brauchst sie nicht mehr, wenn du dich
der höheren Führung hingibst. Akzeptiere dich so, wie du bist. Du brauchst 



keinen Genderquatsch, keine eingeredete Unsicherheit über dein Geschlecht 
und hinterfrage alles, was dir als „Schutz“ vor Viren und allen möglichen 
Gefahren von Politik und ihren Mitmäulern, den Medien, eingeredet wird.

Eigentlich ist das Leben gar nicht so schwer. Man muss nur die dummen 
Ängste vergessen. Und Vertrauen darin haben, dass das Leben es gut mit uns 
meint. Andererseits wird jedem mal weh getan. Daran wachsen wir und es 
gehört zum Leben. 

Ein Mensch, der in der Opferrolle oder krank ist, kann die Welt nicht 
verbessern. Falls du noch diese Rolle im Spiel des Lebens spielst, hast du 
bestimmt eine Vorstellung, wie dein Leben sein sollte, damit du zufrieden 
bist. Allein, es mangelt dir an Glaube und Überzeugung, dein Leben 
lebenswert gestalten zu können. 

Die Wahrheit ist in dir, aber die äußeren Einflüsse bestimmen dein Leben. Da
musst du lernen, das Gute und Positive anzunehmen und das Schlechte und 
Negative zurückzuweisen. Das ist nicht immer einfach, weil du in ein 
soziales System integriert bist, das dich zu einem Bestandteil seiner selbst 
gemacht hat. Oftmals geht es soweit, dass du ausgenutzt und manipuliert 
wirst. Dein Selbstwertgefühl kann dir genommen worden sein, du fühlst dich 
wertlos, hilflos und wehrlos. Frage nach dem Sinn in Allem, was Besitz von 
dir ergreifen will. Schau dir dein jetziges Leben genau an. Du wirst es 
vielleicht (noch) nicht glauben, aber du hast die Umstände selber erschaffen. 

Vielleicht bist du auch noch krank, süchtig oder abhängig von Menschen und 
Gewohnheiten, die dir nicht gut tun. Ein wichtiger Grundsatz für 
Veränderung ist die Tatsache, dass du nur das in dein Leben ziehen kannst, 
was du bereits  besitzt. Das  klingt  paradox,  ist  es bei  näherem Hinsehen 
aber nicht. Selbst die Bibel weist uns darauf hin: „Denn wer da hat, dem 
wird gegeben!“ (Matth. 25, 29)

Wie kannst du etwas haben, was du nicht hast? Wir müssen uns daran 



erinnern, dass alles zuerst im feinstofflichen Bereich existiert, bevor es sich 
auf materieller Ebene manifestiert, also in unser Leben eintritt. Die Geistigen 
Gesetze, ich komme noch darauf, sind sehr einfach, denn alles was dem 
Leben dient, ist einfach. Wir haben uns von dieser Einfachheit abgewendet, 
weil wir glauben, dass alles schwierig und kompliziert sein muss, damit es 
funktioniert. 

Alles, was du tun musst, um dein Leben zum Besseren zu wenden, ist dein 
Denken, Glauben und deine Vorstellungen auf das zu lenken, was du haben 
möchtest. Und zwar in der Überzeugung, dass du es bereits hast. Das 
Universum unterscheidet nicht, ob etwas feinstofflich oder grobstofflich ist. 
Es IST einfach. Das ist das ganze Geheimnis!

Damit es aber nicht ewig feinstofflich in deinem Besitz ist, bedarf es einer 
bestimmten Energiemenge, um es in grobstoffliche Materie umzuwandeln. 
Diese Energie erzeugst du mit deinem Glauben und mit der Kraft der 
Gedanken und Überzeugungen, die du aussendest. Jeder Zweifel, auch der 
geringste, wird dich scheitern lassen. Du kannst deine Visualisierungen 
unterstützen, wenn du materielle Dinge, die du dir gewünscht hast, aber noch 
nicht besitzt, bei denen in die Hand nimmst, die sie bereits besitzen. Möchtest
du ein Auto oder ein Haus dein eigen nennen, fahr Probe oder besichtige dein
Wunschhaus. Das stärkt dein Gefühl und die Vorstellungskraft, dass du es 
bereits besitzt. Hast du Reisewünsche, die du dir noch nicht leisten kannst, 
surfe im Internet auf den Satellitenkarten der Erde, zoome deine 
Lieblingsorte heran und klicke auf die Fotos, die andere Reisende dort 
eingestellt haben. Vorfreude ist eine starke Energie, die dich deinem 
Vorhaben näher bringen wird. 

Es ist leicht, wieder in den alten Trott zurück zu fallen. Die alten Muster  
waren  dein  ganzes  bisheriges  Leben  lang  präsent  und haben dich 
beherrscht und „geführt“. Der Weg hat dich nicht weiter gebracht und oft 
stecktest du sogar in einer Sackgasse. Du musst stark sein, um nicht wieder 
zurück in die Bequemlichkeit zu fallen. Deshalb sei wachsam und überprüfe 



immer wieder deine Lebensumstände und vergleiche sie mit der 
Ausgangsposition. Das ist eigentlich schon alles, worauf du achten musst. 

Die andere Gefahr ist, frühere Erfahrungen als Maßstab für dein jetziges 
Leben heran zu ziehen, nach dem Motto, das hat nicht geklappt und wird 
auch jetzt nicht klappen. Es sind nicht nur die eigenen Erfahrungen, die uns 
das einreden. Die Mehrheit der Menschen erwartet nicht das Beste für sich 
und das prägt auch unsere Erwartungen. Wir müssen selbst bewusst und 
selbst verantwortlich werden. Die Erfahrungen der Masse gehen uns 
überhaupt nichts an und sogar die eigenen negativen Erfahrungen sind nur 
Ausdruck unseres bis dahin „falschen“ Denkens. Sie haben mit der Zukunft 
nur so lange etwas zu tun, bis wir sie nicht mehr als Maßstab für unser 
zukünftiges Denken und Handeln heran ziehen. 

Es ist für den Zustand der Welt wichtig, dass dein Zustand in Harmonie mit 
den universellen Gesetzen ist. Wenn du unzufrieden oder gar unglücklich 
bist, kannst du den Zustand der Welt nicht verbessern. Denke daran, dass 
Alles mit Allem verbunden, Alles in Allem enthalten ist und Alles auf Alles 
einwirkt. Prüfe genau, was dich beeinflussen will und weise alles Negative 
zurück. Durch die Bestandsaufnahme bekommst du ein Gespür für die 
Informationen deiner Seele, die durch die innere Stimme oder Intuition 
spricht.



2. Gott, Religion, Spiritualität 

In unseren Herzen kämpfen Zweifel gegen Glauben,
ob wir denn gut genug sind für die Welt.
Ich frag nur, würde Gott sich denn erlauben
etwas zu schaffen, was ihm selbst missfällt?

In jedem stecken ungeahnte Potentiale,
durch die Gott ständig neu die Welt erschafft.
In jedem von uns wartet das Geniale
als Schöpferquelle uns'rer Lebenskraft.

Gott will, dass wir uns aus der Masse heben,
von allen Zweifeln, Ängsten uns befrei'n.
Dann werden wir zu neuen Höhen streben
und eine Wohltat für die Menschen sein.

Es werde Licht!
Gott IN DIR möchte sein Licht leuchten lassen, denn Gott und das 
Himmelreich liegen im Innern des Menschen

Wo das Licht SCHEINT, verschwindet die Dunkelheit. Das bedeutet 
Auflösung der Polarität.

(Anmerkung: Gott bezeichne ich hier der Einfachheit halber als 
Geistpersönlichkeit und benutze das Personalpronom Er).

Die Mehrheit der Menschen, die diesen schönen Planeten bewohnen, sind 
„gottlos“. Wäre es nicht so, würde dieser Planet ein friedvoller sein und die 
Menschen in liebevoller, freiheitlicher, harmonischer Gemeinschaft 
miteinander leben. Denn das göttliche Prinzip ist Liebe, Frieden, Harmonie, 
Vollkommenheit und alle anderen Tugenden, denn das sog. Böse ist niemals 
von Gott und nur durch den „gottlosen“ Menschen möglich. Gott, oder das 



Schöpfungsprinzip,  versucht  sich  unaufhörlich  Ausdruck  zu verschaffen. 
Auch, und besonders, durch die Menschen. Wenn diese aber nicht dazu bereit
sind, ist auch Gott machtlos, denn der freie Wille des Menschen hat Vorrang. 
Jesus erklärt es so (auf die Frage eines Schülers):

„Gott ist Liebe, deshalb muss er gut sein, und seine Güte ist so groß und 
wirklich, dass sie die kleinen und unwirklichen Dinge des Üblen nicht 
enthalten kann. Gott ist so positiv gut, dass in ihm absolut kein Platz für 
negatives Übel vorhanden ist. Das Üble ist die unreife Wahl und der 
gedankenlose Fehltritt derjenigen, die dem Guten widerstehen, das Schöne 
von sich weisen und die Wahrheit verraten. Das Üble ist bloß die falsche 
Anpassung der Unreife oder der zerrüttende und entstellende Einfluss der 
Unwissenheit. Das Üble ist die unvermeidliche Finsternis, die der törichten 
Ablehnung des Lichts auf dem Fuße folgt. Das Üble ist das Dunkle und 
Unwahre, das zur Sünde wird, wenn man es bewusst annimmt und willentlich
billigt. Als dein Vater im Himmel dir die Macht verlieh, zwischen Wahrheit 
und Irrtum zu wählen, schuf er zum positiven Weg des Lichts und Lebens 
auch das potentiell Negative; aber solche Irrtümer des Üblen haben keine 
wirkliche Existenz bis zu dem Augenblick, in dem ein intelligentes Geschöpf 
sie durch falsche Wahl der Lebensweise willentlich ins Dasein ruft.“ Urantia 
Buch S. 2452

Was ist nun mit denen, die sich als gläubig und Anhänger einer Religion 
ausweisen? Kann jemand, der oder die an Gott glaubt, „gottlos“ sein? Wir 
wollen untersuchen, was Gott für den Einzelnen bedeutet und was sein 
Glaube beinhaltet. Wer behauptet, an Gott zu glauben und ihn gleichzeitig für
alle Katastrophen und sein persönliches Leid verantwortlich macht, hat Gott 
weder verstanden noch erkannt. Was ich nicht verstehe, kann ich nicht 
verinnerlichen. Es ist abwesend. Gott ist abwesend, wenn er nicht verstanden 
und erkannt wird. Die meisten Menschen glauben aber an einen Gott und 
haben Überzeugungen, die ihr Leben bestimmen. Nur ganz wenige kennen 
aber die Geistigen Gesetze und befolgen sie. Nur diese Menschen können als 
göttlich betrachtet werden.



Viele verwechseln Glauben auch mit Wissen. Wissen kann ich nur, was ich 
selber erlebt und erfahren habe, es sei denn, ich bin erleuchtet oder kann die 
Datenbank des Universums, die allumfassende Intelligenz, befragen und 
Antwort erhalten. Dies wird in absehbarer Zeit für alle Menschen möglich 
sein, die ihr göttliches Potential erkannt haben und nutzen. Bis es soweit ist, 
muss sich jeder fragen, was glaube ich, wovon bin ich überzeugt. 

Glaube ich, Gott hat die Erde erschaffen und sich dann abgewendet, um 
andere Aufgaben zu erledigen? Er hat uns im Stich gelassen und schickt uns 
ab und zu Katastrophen und Krankheiten? Viele glauben so oder ähnlich. 
Okay, da spricht die „Gottlosigkeit“ für sich. Aber religiöse Menschen 
werden glauben, dass Gott nahe ist und beten zu ihm, tragen ihren Kummer 
und ihr Leid zu ihm und bitten um Hilfe. Sind diese Menschen „gottlos“? 
Solange sie Gott nur im Außen suchen, muss es bejaht werden. Auch viele 
dieser Gruppe machen Gott für alles mögliche verantwortlich. Ja selbst 
Menschen, die religiös sind, befehlen Greueltaten im Namen Gottes. Es ist 
Gott aber nicht möglich, Greueltaten zu veranlassen, Kriege zu führen und 
Gewalt anzuwenden. Gottes Schöpfung erfolgt gesetzmäßig. Gott kämpft 
nicht, nicht einmal für Gerechtigkeit. Gott ist Gerechtigkeit, warum sollte er 
also dafür kämpfen? Solange Gott nur im Außen gesucht wird, kann die 
eigene Göttlichkeit nicht wirksam werden. Wer aber Gott in seinem 
Inneren findet, wird im Außen belohnt. 

Wie wichtig ist der Glaube? Jesus sagte: "nach deinem Glauben wird dir 
geschehen". Das heißt, was du glaubst, wird als Erfahrung in dein Leben 
treten. Wenn ich glaube, dass die Welt überwiegend schlecht ist, wird sich 
diese schlechte Welt in mein Leben Eingang verschaffen und schlechte 
Erfahrungen sind die Folge. Glaube ich dagegen, dass die Welt hauptsächlich 
gut ist, ziehe ich das Gute in mein Leben. Jetzt werden die meisten sagen, 
aber ich sehe doch, dass die Welt schlecht ist und die Menschen Leid und 
Elend erfahren. Ich kann doch meine Augen nicht davor verschließen. Ja, 
warum kannst du nicht? Natürlich kannst du und es wäre besser für dich - 



und für die Welt. Denn wenn du nicht die Augen verschließt, gibt es noch 
einen Leidenden mehr auf der Welt, nämlich DICH! Es ändert nicht die 
Zustände, wenn du deine Energie  auf das Böse in der  Welt richtest,  im  
Gegenteil,  es wird noch verstärkt und aufrecht erhalten. Richte lieber deine 
Energie auf das Gute, damit es verstärkt wird. Wenn du überzeugt bist, dass 
das Böse mit dir überhaupt nichts zu tun hat, wird es dich auch nicht 
angreifen. Sei dir bewusst, dass das Beste gerade gut genug für dich ist.

Die Erde ist mit negativen Energien belastet und gewisse Kreise und die 
Medien tun alles, um uns mit diesen Energien zu verSORGEN. Viele 
erkennen wir nicht als solche, doch sie wirken trotzdem und verhindern die 
Erhöhung der Erdschwingung und des Massenbewusstseins. Dazu gehören 
auch Denkmäler und Gedenkstätten an Kriege, andere Greueltaten und deren 
Opfer, ebenso die Berichte darüber in den Medien. Wir können uns nicht 
vollständig von negativen Informationen abschotten, denn die bekommen in 
den Medien die größte Aufmerksamkeit. Wir werden zwangsläufig mit der 
schlechten Welt und mit Naturkatastrophen konfrontiert. Es soll verhindern, 
dass wir an das Gute glauben, damit das System, welches von Negativität und
unserer Angst lebt, aufrecht erhalten werden kann. Deshalb beobachte nur 
und gehe nicht in Resonanz mit negativen Energien. Wir müssen aufwachen
und uns bewusst werden, dass wir die Schöpfer der Zustände der Welt 
sind, nicht nur unserer eigenen Realität. 

Du bist Gottes geliebte Tochter oder geliebter Sohn. Wenn du Gott genauso 
liebst wie er dich, wird er das ganze Füllhorn seiner unermesslichen Güte 
über dich ausschütten. Wendest du dich aber von ihm ab, respektiert er 
deinen Willen und kann nichts mehr für dich tun. Deshalb liebe und diene 
Gott und du wirst reich beschenkt. Denn Gott ist genauso für uns da, er dient 
auch uns, denn wir sind von ihm geschaffen. 

Wie kann Gott am einfachsten erklärt werden? Gott ist keine Person nach 
dem Verständnis des Menschen und auch kein reiner Geist, sondern Gott ist 
eine Geistpersönlichkeit, ohne Anfang und ohne Ende bis in alle Ewigkeit 



unveränderlich. Er wird durch zahllose, dem menschlichen Verstand 
unfassbare göttliche Instanzen, in allem und überall, also auch durch den 
Menschen, vertreten. Er ist der Schöpfer aller Universen, aller Materie und 
alles Immateriellen. Gott ist Alles Was Ist. Alle Naturgesetze  sind  von  Gott
und  deshalb eine absolute Wahrheit, die ewig gilt. Wenn wir die 
Naturgesetze als Werk Gottes anerkennen und danach handeln, ziehen wir 
das Gute auf uns. Wenn wir unseren Mitmenschen dienen, dienen wir 
gleichzeitig Gott und Gott dient den Menschen durch uns, wenn wir Gutes 
tun und die Schöpfung in all ihren Erscheinungsformen lieben und ehren. 
Dienen ist als Lieben zu verstehen. Wir dienen unseren Mitmenschen, indem 
wir sie lieben. Das Glück eines Menschen hängt unmittelbar von seinem 
Vermögen und seiner Intensität ab, mit der er lieben kann. 

Wie kann jemand „gottlos“ sein, wenn „Gott alles was ist" ist? Subjektiv 
gesehen ist niemand „gottlos“, es mangelt nur an der Erkenntnis, dass Gott 
auch Teil eines jeden von uns ist. Solange Gott irgendwo da draußen, da oben
oder sonstwo vermutet wird, kann Gott nicht aktiv durch diesen Menschen 
werden. Es bedarf nur einer Einladung an Gott, bzw. Aktivierung des eigenen
göttlichen Potentials, um göttlich zu sein. Der einfachste Weg, das zu 
erreichen ist, sich Gott hinzugeben. „Dein Wille geschehe" ist die 
Zauberformel. Denn Gottes Wille ist immer etwas Gutes, Positives, was 
unserem höchsten Wohl dient. Das kann man vom eigenen Willen nicht 
immer sagen. 

Gott als Teil von sich zu erkennen, bedeutet gleichzeitig, sich für ein Leben 
in Liebe zu entscheiden, Selbstliebe und Nächstenliebe, denn Gott ist Liebe. 
Weise Seelen führen ein Leben in bedingungsloser Liebe. Wenn Gott sich 
durch dich Ausdruck verschafft, hört deine „Gottlosigkeit“ auf und dein 
Leben ändert sich. Es gibt keine Angst mehr, Sorgen hören auf, denn du 
ziehst nur noch das Gute an. Das gilt für alle Menschen, egal welcher 
Religion und Lebensphilosophie sie angehören. Gott kannst du nur finden, 
indem du dich für die Liebe und Güte entscheidest. Jesus sagt:
„Güte ist die mentale Erkenntnis der relativen Werte der verschiedenen 



Ebenen göttlicher Vollkommenheit. Die Erkenntnis der Güte setzt einen 
sittlichen Verstand voraus, einen persönlichen Verstand mit der Fähigkeit, 
zwischen Gut und Böse zu unterscheiden. Aber erst der Besitz von Güte — 
Größe — ist das Maß wirklichen Erreichens der Göttlichkeit.“ Urantia Buch 
S. 1114

Du wirst gleichzeitig erkennen, dass du frei bist und dich von unliebsamen 
Zwängen, Bevormundungen und Manipulationen befreien kannst. 
Du erkennst, dass du Schöpfer bist und erschaffst nur noch, was deinem 
Leben und allen Menschen dient. Du bist dir sicher, dass dir nichts Böses 
mehr passieren kann. Mit Gott hört die Angst auf. Jesus sagt: „Ihr werdet die
Wahrheit erkennen und die Wahrheit wird euch frei machen“. 

Wie bereits weiter vorn erwähnt, meint Jesus hier zuerst die absolute 
Wahrheit über ein Leben mit Gott und die Schöpferkraft des Menschen, denn 
nur diese kann uns frei machen. Aber es ist durchaus nützlich, auch die 
Lügen zu durchschauen, die uns täglich vorgesetzt werden. 

Noch glauben fast 90 % der Menschen bereitwillig der Lüge. Wenn es nicht 
so wäre, sähe die Welt ganz anders aus und wir hätten schon das Paradies, 
nach dem wir uns sehnen. Fang an, mit Gott zu reden und lass das Geschwätz
der Menschen nicht dein Herz vergiften. Vermittler, wie sie dir eine Religion 
anbietet, brauchst du dafür nicht, sie sind nur hinderlich. Fang z.B. mit 
diesem Gebet an. Am Ende des Buches findest du weitere Beispiele. 

Gebet

Vater Mutter Gott, ich bin dein/e Sohn/Tochter 
Mein Name ist so heilig wie dein Name.
Dein Reich ist auch mein Reich. 
Deinen Willen lass ich geschehen.
Du bist die Quelle all meiner Bedürfnisse. 
Ich führe niemanden in Versuchung und  



bin gegen alles Böse geschützt
durch deine Kraft und Herrlichkeit
jetzt und in Ewigkeit.
Danke! 
                                                                                                         
Warum Danke und nicht Amen?
Zu jedem Gebet gehört der Dank als Bekräftigung, dass das Erbetene bereits 
eingetroffen ist. Amen bezieht sich auf den altägyptischen Gott Amen oder 
Amin, der damit gehuldigt wird und mit dem wahren Gott nichts zu tun hat. 
Die Bedeutung, die heute üblicherweise dem Amen gegeben wird, heißt „so 
sei es“! Damit drücke ich aber gleichzeitig einen Zweifel aus, dass es 
eventuell nicht so sein könnte. Danken hat dagegen eine Anziehungskraft für 
das Erbetene.  

Ist  Religion nützlich oder hinderlich?
Religion ist bekanntlich das Opium des Volkes, so jedenfalls hat es Karl 
Marx ausgedrückt. Mit anderen Worten, Religion verhindert den Ruf nach 
tatsächlichem Glück. Wie Opium lindert es Schmerzen, die du nicht hättest, 
wenn die Welt besser wäre. Auch das Gehirn wird vernebelt und du erkennst 
die Wahrheit nicht. Sie ist Ablenkung von Gott in dir. Wenn die Kraft Gottes 
in dir wirkt, ist die Angst transformiert und dein göttliches Licht kann zum 
Segen der Menschheit leuchten. 

Religion lehrt den Glauben an Gott im Außen, während Gott in dir darauf 
wartet, erkannt zu werden. Der Glaube der Religionen beschert dir nicht das 
Paradies auf Erden, sondern verweist auf ein fernes, wenn du bestimmte 
Regeln und Gebote einhältst. 

Was ist Glaube
Es gibt nicht zweierlei Glaube, etwa einen religiösen und einen alltäglichen. 
Denn es gibt nur einen Geist und ein Gesetz, das Gott ist. 



Mit religiösem Glauben ist allgemein der Glaube an Gott gemeint. Da gibt es 
nun  verschiedene Variationen,  je nachdem, was Gott für den Einzelnen 
bedeutet und welcher Religion er angehört. Es gibt auch Menschen, die 
behaupten, nicht an Gott zu glauben. Weil Gott „Alles Was Ist“ ist, ist es ganz
unmöglich, nicht an Gott zu glauben. Demzufolge kann es auch keine 
„Ungläubigen“ geben. 

Um das zu verstehen, müssen wir das Prinzip GOTT verstehen. Und das 
können wir auch nur, wenn wir uns von allen Begrenzungen der Religionen 
und anderer Weltanschauungen frei machen. Und auch dann bekommen wir 
nur ein sehr begrenztes Bild, das jedoch ausreicht, um die Wichtigkeit des 
Glaubens zu verstehen. 

Viele Weise und spirituelle Lehrer haben den Menschen zu allen Zeiten das 
Wesen Gottes und die Wichtigkeit des richtigen Glaubens vermittelt. In 
unserem Kulturkreis allen voran der Jesus von Nazareth. Wenn man den 
Zustand unseres Planeten und seiner Bewohner betrachtet, kann man nur die 
Schlussfolgerung ziehen, dass das Bemühen nicht von großem Erfolg gekrönt
war. Es herrscht verbreitet Unwissenheit, gleichzusetzen mit „Gottlosigkeit“. 
Offenbar hängt es damit zusammen, dass das Bewusstsein der Menschen 
noch nicht den Grad erreicht hat, der notwendig ist, um GOTT zu begreifen. 
Da will ich mich nicht ausschließen. Wir werden Gott wohl niemals 
verstehen, solange wir in der Dreidimensionalität leben. Wir können aber 
lernen, was wir mit richtigem Glauben bewirken können. 

Jesus wurde von seinen Jüngern gefragt, warum sie denn nicht heilen können.
Jesus antwortete, dass es am mangelnden Glauben liegt. Die Jünger 
widersprachen und meinten, sie würden doch an Gott glauben. Jesus 
antwortete, dass es nicht genug sei, sie müssten als Gott glauben. 

Hier bestätigt Jesus die Schöpfereigenschaft des Menschen. Wenn wir uns als
Götter sehen, können wir dieselben Werke wie Jesus vollbringen. 



Der Unterschied zwischen Religion und Spiritualität
Spiritualität ist immer gottbezogen zu dem einzigen Schöpfer, dessen Wirken 
allein auf die Geistigen oder Schöpfungsgesetze basiert. Religion dagegen 
gründet auf weltliche Propheten als Religionsgründer und ist durch eine 
organisierte hierarchische Struktur mit Machtbefugnissen weltlicher 
Herrscher wie Papst, Bischöfe, Priester, Rabbiner, Imame etc. zu erkennen. 
Spiritualität dagegen ist nicht organisiert und basiert allein auf freiwillige 
Bewusstseinserweiterung durch Antrieb der Seele. Spiritualität ist individuell 
und frei, während Religion auf kollektiven Dogmatismus und starre Regeln 
fundiert. 

Eine Religion ist anfällig für Missbrauch, einerseits im Innern (Pädophilie, 
sexueller Missbrauch schlechthin, Manipulation, Intoleranz bis hin zu Gewalt
gegen Andersdenkende und -gläubige etc.) als auch äußerlich (Kriege, 
Verschwörungen, Lobbyismus, Vorschriften für Familienplanung, Ernährung 
u.a.). Religion ähnelt durch Dogmatismus, Einschränkung der Freiheit und 
Gruppendynamik mehr einer Ideologie, meist im negativen Sinne. 

Spiritualität zeichnet sich u.a. durch Liebe, Friedfertigkeit, Güte, Freiheit und
Gerechtigkeit aus. Darüberhinaus ist sie durch ihre hohe Energie in der Lage, 
Negativität aufzulösen. Wer sich für spirituelles Wachstum  entscheidet, 
leistet nicht nur einen segensreichen Beitrag für sein eigenes Leben, sondern 
auch für die gesamte Welt. Die spirituelle Entwicklung des Einzelnen führt
zur spirituellen Weiterentwicklung des gesamten Planeten, und damit zu 
Frieden, Freiheit und Wohlstand.

Die neue Erde wird ohne Religion sein
Solange es noch Religionen auf diesem Planeten gibt, wird es nie Frieden 
geben. Gott hat noch nie und wird niemals eine Religion stiften. Wer Sklave 
sein möchte bis zum endgültigen Untergang, kann so weiterleben. Wer 
gerettet werden möchte, muss seine Gottlosigkeit aufgeben und sich jetzt 
Gott zuwenden. Das bedeutet gleichzeitig, seine Passivität in Glaubensfragen



aufzugeben und zum spirituellen Sucher und Forscher zu werden. Das 
erfordert nicht viel, sondern nur, die Geistigen Gesetze zu befolgen und Gott 
täglich zu danken und einen Dialog mit ihm zu führen. Antworten kommen 
als positive Wendungen im Leben. Gott führt die Wünsche seiner Geschöpfe 
aus, wenn sie ihm und der Menschheit dienlich sind und will nur das Beste 
für sie. Der indische Heilige Babaji sagt: »Nur wenige Sterbliche wissen, daß
das Reich Gottes auch für die Erfüllung aller irdischen Wünsche sorgt«. 
Sorgen wir dafür, dass dieses Wissen immer mehr Menschen erreicht. 

Religion ist nicht von Gott gemacht, sondern von Menschen. Vielleicht hast 
du mit Religion nichts am Hut und willst nichts über Gott hören. Das kann 
ich verstehen, weil die Kirche oder deine Religion dir keine befriedigenden 
Antworten auf deine Fragen geben konnte. In diesem Buch erfährst du 
trotzdem etwas über Gott, etwas, was du bisher vielleicht nicht gewusst hast 
und was dich unmittelbar betrifft. Das kann dich wie Phönix aus der Asche 
des Jammertals deines bisherigen Lebens in ungeahnte Höhen katapultieren. 
Würde dir das gefallen?

Aber warum hast du bisher nichts von solchen Möglichkeiten gehört? Wenn 
die Kirche oder deine Religion dir die Wahrheit über Gott erzählt hätte, wäre 
das ihr Ende gewesen. Zwar enthalten die Bücher der Religionsstifter, 
Propheten und Evangelisten viel Weisheit, aber nicht nur! Vieles wurde 
verfälscht und weg gelassen, um zu manipulieren und Macht auszuüben. Der 
Papst ist nicht der Vertreter Gottes für die katholischen Christen. Er ist nur 
das Oberhaupt einer Kirche, die nicht von Jesus Christus gewollt wurde. Von 
seiner Lehre ist nur noch ein Schatten übrig. Das Licht ist verblasst. Die 
Lehren der Religionen sind dem Machtbedürfnis weltlicher und kirchlicher 
Herrschaftseliten angepasst worden oder werden passend interpretiert. Kein 
Wunder, falls du im Jammertal wandelst. Aber das kannst du mit diesem 
Buch ändern. 

Wir alle sind Teil der Schöpfung und haben die Möglichkeit, mit Gott in 
einem direkten Kontakt zu stehen. Denn Gott ist in jedem von uns. Wir 



brauchen keine Mittelsmänner, Zeremonien und Vorschriften. Gerade 
deswegen wurde Jesus verfolgt, weil er die Zeremonien der damaligen Juden 
ablehnte und den direkten Kontakt mit dem Vater predigte. Z.B war er gegen 
Tieropfer, er heilte am Sabbat, was verboten war und setzte sich für 
Frauenrechte ein. Seine Behauptung, Gottes Sohn zu sein, war den damaligen
Juden unerträglich (Joh. 5:18) und Gott wurde der Gotteslästerung angeklagt,
welch eine Absurdität. 

Wenn du glaubst, du kommst ohne die Kirche nicht aus, dann ist das für dich 
in Ordnung. Jeder ist frei, seine Wahl zu treffen.  Überhaupt sollte man 
niemals jemand zu seinem Glück zwingen oder versuchen, ihn von seinen 
Überzeugungen abzubringen. Aber genau das hat die Kirche viele 
Jahrhunderte lang durch ihre Missionstätigkeit getan und damit viel Unglück 
über die Welt gebracht. Viele Glaubensrichtungen tun es immer noch und 
reisen auf Kosten ihrer Anhänger in der Welt herum. 

Es ist richtig, dass Jesus seine Jünger und die, die nach ihnen folgen würden, 
angewiesen  hat,  das  Königreich  seines Vaters in alle Welt zu tragen. Er hat 
aber nicht gesagt, dass es mit Gewalt und Zwang verbreitet werden soll, 
sondern nur diejenigen sollen eintreten, die es annehmen können.  Denn das 
Königreich Gottes ist nicht von dieser Welt, es ist rein geistig. Es gibt keine 
Religion, die das Königreich Gottes den Menschen nahe gebracht hat.

Die Lehre Jesu ist die unumstößliche ewige Wahrheit. Die Wahrheit ist für 
viele unbequem, deshalb ist von der Wahrheit im Neuen Testament nur noch 
ein Bruchteil vorhanden. Die Apostel und Evangelisten sind nach der 
Kreuzigung Jesu bald von seiner Lehre abgewichen und haben die Person 
Jesus in den Vordergrund gestellt. Auch waren sie der Meinung, dass die 
Menschheit die Lehre so nicht annehmen würde und Paulus hat sie mit 
anderen Glaubensinhalten vermischt. Welchen Schrecken die Kirche später 
verbreitet hat, wissen wir alle. So verwundert es nicht, dass nicht nur Jesus 
für eine zweifelhafte Religion missbraucht wurde und wird, sondern 
Missbrauch auch heute noch in der katholischen Kirche vorkommt. Statt 



Liebe zu predigen, wurde Schrecken und Angst verbreitet. 

Verfolgung durch die christliche Kirche wie im Mittelalter gibt es nicht mehr,
sie ist aber immer noch dem politischen System verpflichtet, egal welcher Art
es ist. Die christlichen Kirchen unterwerfen sich heute dem Islam, weil die 
politischen Machthaber den Islam in Europa zielstrebig Raum und 
Befugnisse geben. Das ist Verrat am Christentum und am gesamten Volk. Die
heutigen Verfolger dulden es nicht, dass die Wahrheit ans Licht kommt und 
unterdrücken jede Meinungsäußerung, die politisch nicht korrekt ist. Sie 
errichten Mahnmale denen, die verfolgt wurden und verfolgen selber 
Andersdenkende, denen die nächsten Selbstgerechten wieder Mahnmale 
errichten werden, wenn nicht vorher die Spirale der Unwissenheit, 
Ungerechtigkeit und Gewalt angehalten und in Liebe und Güte transformiert 
wird. 

Die Liebe ist die höchste Kraft und die Menschen von heute haben die 
Chance, die Änderung herbei zu führen, indem sie bei sich anfangen. Jesus 
war seiner Zeit weit voraus und wurde vom einfachen Volk nicht verstanden. 
Die ihn verstanden haben, verfolgten ihn. Heute ist die Menschheit in der 
Entwicklung einen Schritt weiter und hat die Möglichkeit der Vernetzung, um
die Liebe wie ein Lauffeuer von Herz zu Herz weiter zu tragen und einen 
Flächenbrand des Friedens zu erzeugen. 

Jesus war nicht der einzige spirituelle Meister, obwohl einer der weisesten. Er
lehrt uns, welche Macht wir haben und was wir damit erreichen können. Die 
Kirche lehrt uns, dass wir klein und machtlos sind. Dafür dürfen ihre 
Anhänger Opfergaben abführen, die der Staat eintreibt. Es leben und lebten 
zu jeder Zeit tausende spirituelle Meister auf der Erde. Jesus hat selber keine 
Bücher geschrieben und auch nichts Schriftliches hinterlassen. Aber die 
heutigen Meister tun es. Daraus können wir unsere Erkenntnisse schöpfen. 

Glaubst du, dass Gott allwissend, allmächtig und allgegenwärtig ist?  
Ich sprach mit einer Dame, die fragte, warum Gott es denn zulässt, dass 200 



000 Menschen durch einen Tsunami ums Leben kommen oder 10 000 bei 
einem Erdbeben? Ich will versuchen, es zu erklären. Und auch diese 
Erklärung läuft darauf hinaus, dass wir göttliche Wesen sind. Auf der Erde 
haben z.Zt. weniger als 10% der Menschen ein Gottesbewusstsein. Diese 
Menschen wissen, wer und was  sie sind und werden göttlich geführt und 
beschützt, eben weil sie sich selber als ein Teil Gottes erfahren. Mehr als 90%
kennen Gott nicht wirklich, deshalb kann Gott sie auch nicht kennen und 
beschützen, es beruht auf Gegenseitigkeit. Die Gottesbewussten werden nicht
in einer Naturkatastrophe ums Leben kommen, es sei denn, sie haben es vor 
ihrer Inkarnation so beschlossen. Jeder Mensch kommt mit einem Plan in 
seine physische Inkarnation. Katastrophen und der Tod verlieren ihren 
Schrecken, wenn man weiß, dass der Tod nicht das Ende ist, sondern nur der 
Übergang in eine andere Dimension, eine andere Seinsform. Wenn du mehr 
darüber wissen möchtest, lies die Bücher, die ich im Anhang empfehle. 

Wer in das Königreich Gottes eintreten möchte, braucht nur zwei Regeln zu 
befolgen: Liebe und diene! Und zwar bedingungslos, alle Menschen 
gleichermaßen und Gott ebenso. Das ist so einfach, dass die Theologen es 
verkomplizieren mussten und viel Verwirrung stifteten. Reduziere deinen 
Glauben auf diese zwei Regeln, mehr braucht es nicht. 

Es heißt ganz richtig „Dein Reich komme". Das muss man nur verstehen. 
Das bedeutet auch nichts anderes als bedingungslose Liebe zu praktizieren. 
Wenn es jeder Mensch tun würde, hätten wir das Paradies auf Erden, das 
Reich Gottes. Im Moment sieht es noch nicht danach aus, als ob viele 
Menschen diese ewige Wahrheit beherzigen würden. 

Unser größter Wunsch sollte es sein, dass möglichst viele Menschen die 
Liebe in ihr Herz einlassen und damit das Glück. Sie müssen sie aber auch 
weiter geben. So steht es im Urantia-Buch:
„Alle wahre Liebe kommt von Gott, und der Mensch empfängt die göttliche 
Liebe in dem Maße, wie er sie an seine Mitmenschen weiter schenkt. Liebe 
ist dynamisch. Sie kann nie eingefangen werden; sie ist lebendig, frei, 



begeisternd und immer in Bewegung. Nie kann der Mensch die Liebe des 
Vaters nehmen und sie in seinem Herzen einschließen."

Ja, so ist es. Wer sie nur einschließt, wird dadurch nicht reich. Das wäre so, 
als wenn man Wasser in einem Gefäß stehen lässt, bis es faulig wird. Die 
Liebe ist wie Wasser, sie muss fließen. So wie die Liebe aus deinem Herzen 
in die Herzen deiner Mitmenschen fließt.
 
Liebe ist der Wunsch, Gutes zu tun
Ich spüre diesen Wunsch in mir, also liebe ich! Und wenn ich liebe, 
bekomme ich das gleiche Maß an Liebe zurück. Das sollten die Menschen 
sich zu Herzen nehmen, die ihre Mitmenschen lieblos behandeln und sich 
dann beklagen, dass sie nicht geliebt werden und nur Unglück auf sich 
ziehen, wofür sie auch noch andere verantwortlich machen. Wenn Gott uns 
nicht die Wahl frei gelassen hätte für unser eigenes Handeln, wäre er nicht 
der liebende Gott. Wir können für unser Leben den Weg mit Gott wählen und
damit den Weg der Liebe und Vergebung oder einen anderen eigenen Weg 
gehen, der nicht unbedingt zum Licht führt, sondern in die Dunkelheit. Wir 
haben die freie Wahl. 

Viele, die nicht den Weg mit Gott gewählt haben, machen ihn aber für ihr 
eigenes und das Leid der Welt verantwortlich. Wir erschaffen unsere Realität 
selbst, und zwar jeden Augenblick neu durch unsere Gedanken, 
Entscheidungen und Taten. Deshalb sind wir allein für unser Glück oder 
Unglück verantwortlich. Wir können in Übereinstimmung mit Gottes 
Gesetzen erschaffen oder nach unseren eigenen, abweichenden  
Vorstellungen. Schöpfer sind wir immer, denn es ist Gesetz, dass unsere 
Gedanken schöpferisch sind. Gott ist weder böse noch gut, nach irdischen 
Maßstäben, Gott IST nur, wir selber entscheiden, gut oder böse zu sein und 
ziehen damit das an, was wir wählen. Alle unsere Erlebnisse, wie klein und 
unbedeutend sie auch sein mögen, haben immer etwas Schöpferisches und 
Wunderbares, wenn Gott anwesend ist. 



Das Leben ist einfach - einfach schön
Wenn dein Leben noch nicht so ist, dann wird es Zeit, es zu ändern. Aber es 
geht nicht mit Gewalt und von heute auf morgen. Alte Denk-, Glaubens- und 
Verhaltensmuster müssen aufgegeben werden. Spirituelles Wachstum braucht
Geduld, alles kommt zur richtigen Zeit. Es ist verständlich und auch 
notwendig, für die eigene Weiterentwicklung Begleiter und spirituelle Lehrer 
zu finden. Es tauchen bei jedem spirituellen Sucher unzählige Fragen auf, die 
Antwort verlangen. Wer einmal den Weg mit Gott gewählt hat, wird immer 
so geführt werden, dass er nicht alleine gelassen ist. Es werden immer die 
richtigen Menschen und Situationen auftauchen, die Antworten geben und 
weiter helfen.
Das Problem scheint zu sein, den ersten Schritt zu tun und den richtigen Kurs
einzuschlagen und damit den Leidensweg zu verlassen. Dieses Buch ist eine 
gute Hilfe. 
Kurt Tepperwein sagt: "Leiden ist eine Botschaft für nicht gelebtes Leben." 
Ich füge hinzu, es ist eine Warnung, notwendigen Kurswechsel versäumt zu 
haben. Es gehört Mut dazu, den ersten Schritt für den Richtungswechsel zu 
tun, solange Gottvertrauen noch fehlt. Aber der Leidensweg führt direkt auf 
den Friedhof. Ist es da nicht besser, auf die innere Stimme, die Seele, zu 
hören? Jeder Schicksalsschlag ist die Quittung für Ungehorsam, denn wer 
sich selbst weiter entwickelt, braucht keine Schicksalsschläge! Die Kenntnis 
und Beachtung der Geistigen Gesetze schützt vor Abwegen und deren 
unliebsame Folgen. Kurt Tepperwein erläutert sie in seinem Buch „Die 
Geistigen Gesetze.“

Wenn du nicht an Gott glaubst, kannst du dir sicher vorstellen, dass da eine 
höhere Intelligenz wirken muss, die alles wachsen lässt und jedem Ding und 
Lebewesen seine einzigartige Form und Bestimmung gibt. Du musst auch 
kein Physiker sein, um zu verstehen, dass Information sich durch das 
Universum schneller als mit Lichtgeschwindigkeit ausbreiten kann. Du musst
nur wissen, dass du selber der Absender bist und deine Gedanken als 
Information  ins  Universum  schickst,  wo  sie  sich  nach  und  nach 
verdichten und schließlich, wenn sich genug Energie gleicher Schwingung 



angesammelt hat, materialisieren. So wird das, was du denkst und aussprichst
zu deiner Wahrheit und erschafft deine Realität, deine Lebensumstände. Das 
ist eine Tatsache, die selbst von Physikern heute anerkannt wird. Dieses Feld,
das ich Universum genannt habe, hat viele Namen, wie Matrix, 
morphogenetisches Feld, oder einfach Geist. Alles war Geist, bevor es feste 
Materie wurde.

Dieses Prinzip ist so einfach, dass derjenige, der es einmal erkannt hat und 
anwendet, die Hände über den Kopf zusammenschlägt und bedauert, nicht 
früher darauf gekommen zu sein. Wer erkannt hat, dass jeder seiner 
Gedanken, jedes Wort, jede Tat und jede Glaubensüberzeugung eine eigene 
Schwingung und damit eine eigene Information besitzt, der hat die Macht 
und Freiheit über seine eigenen Lebensumstände erreicht. 

Die wichtigsten Geistigen Lebensgesetze
Was ist zu tun, um dies zu erreichen? Betrachten wir die wichtigsten 
Lebensgesetze und ewige Wahrheiten. Das wichtigste ist das Gesetz der 
Resonanz, denn alles was von uns ausgeht, geht mit Allem gleicher 
Schwingung in Resonanz, verstärkt es und kommt zu uns zurück. Deshalb ist 
es so wichtig, nur Gutes zu denken, zu tun und zu glauben. 

1. Die Gedanken erschaffen die Realität, oder das Gesetz der Resonanz. 
Den meisten Menschen ist es nicht bewusst, dass sie mit ihren Gedanken und 
mit ihren Glaubens- und Verhaltensmustern ihre eigene Realität erschaffen. 
Sie sehen die Ursache für ihre Lebensumstände in äußeren Einwirkungen. Es 
kann aber nach dem Gesetz der Resonanz nur das von außen einwirken, was 
der Betreffende angezogen hat. Wer diese Erkenntnis einmal verinnerlicht  
hat, macht  einen  Quantensprung  in  der  Bewältigung seines eigenen 
Lebens. Deshalb ist es wichtig, dass wir uns mit dem Gesetz der Resonanz 
vertraut machen. 

Es ist erforderlich, dass du deine Gedanken kontrollierst und solche, die 
negative Informationen enthalten - sei es für dich selbst, oder für andere - 



nicht mehr zulässt. Da Alles mit Allem verbunden ist, gehen Energien 
gleicher Schwingung zueinander in Resonanz und ziehen das an, was sie an 
Information zum Inhalt haben. Es sind aber nicht nur die Gedanken, sondern 
auch der Glaube und die eigenen Überzeugungen, die in Resonanz mit 
gleichen Schwingungen gehen und das zu uns bringen, wovon wir überzeugt 
sind. 

2. Das Prinzip von Ursache und Wirkung.
Bisher haben wir andere oder das Schicksal, oder sogar Gott für unsere 
Leiden und Missstände verantwortlich gemacht. Wir haben an das 
Schuldprinzip geglaubt. Es gibt keine Schuld. Alles hat eine Ursache und 
daraus ergibt sich eine Wirkung. Das ist so, weil das Universum immer in 
Balance bleiben muss. Das was du säst, wirst du ernten. Von den Religionen 
meist irrtümlich mit dem strafenden Gott definiert. Es ist vielmehr das Gesetz
von Ursache und Wirkung, bzw. die östlichen Religionen nennen es Karma. 
Jeder, der etwas Böses tut, wird ebenfalls etwas Böses erfahren. Deshalb hat 
Jesus auch den Dieb genau so bedauert wie das Opfer. 

3. Nach deinem Glauben wird dir geschehen. 
"Dir geschieht wie du glaubst" ist keine leere Sprachhülse sondern ein 
wichtiges Gesetz. Alles was du glaubst, manifestierst du als deine Wahrheit. 
Es ist besonders für Kranke wichtig, an die Heilung zu glauben, selbst 
wenn der Arzt aufgrund seiner Erfahrungswerte keine Chance für 
Heilung mehr sieht. Es ist nicht die Medizin die heilt, sondern die 
Information, die darin steckt. Deshalb wirken auch homöopathische 
Mittel, obwohl Wirkstoffe chemisch nicht mehr nachgewiesen 
werden können. Wenn du jedoch glaubst, dass nichts (mehr) hilft, 
so wird es so sein. Überprüfe deine Glaubenssätze. Die meisten 
Menschen glauben (erwarten) zuerst das Negative, was dann 
aufgrund der geistigen Gesetze eintreten wird. 

4. Die Verantwortung für dein Leben liegt bei dir.



Wie leichtfertig geben viele die Verantwortung für ihr Leben an andere ab. 
Mit der Verantwortung geben sie auch die Macht über sich ab und können 
benutzt, ausgebeutet und manipuliert werden. Der Grund, warum viele die 
Verantwortung abgeben, ist Angst vor Unsicherheit, vor Krankheit und Not. 
Mit dem Wissen, dass die Gedanken die Realität erzeugen, muss niemand 
mehr Angst haben. Es ist auch ein universelles Gesetz, dass Angst das 
anzieht, wovor man Angst hat. Wer für sein Leben die Verantwortung 
übernimmt, braucht auch keine Bevormundung mehr. 

5. Alles ist Schwingung.
Feste Materie schwingt langsamer, feinstoffliche - das was wir nicht sehen - 
schwingt schneller, also auch jeder Gedanke, jedes Wort. Schwingung ist 
Information und jede Information hat ihre eigene  Frequenz,  ihre  eigene  
Formel  und  ist  unverwechselbar. Wenn immer wieder dieselben Gedanken 
losgeschickt werden, ballen sich Energieklumpen zusammen, die sich 
verdichten und so zur Wahrheit werden, bis hin zu fester Materie. Das ist 
eines der Geheimnisse von Gebeten, im positiven Sinne. Negative Gedanken 
und Erwartungen haben dagegen Leid zur Folge. 

Unsere Helfer 
Für die meisten Menschen noch völlig unbekannt ist die Tatsache, dass jeder 
Mensch Helfer in der Geistigen Welt hat, sog. Geistführer, die um Hilfe 
gebeten werden können. Da sie selber feinstofflich sind, verstehen sie auch 
die Informationen, die in den Bitten um Hilfe enthalten sind. Wichtig ist, sie 
direkt „anzusprechen" und um Hilfe zu bitten, denn sonst dürfen sie nicht 
eingreifen. Der Wille des Menschen hat Vorrang, ist aber nicht immer die 
bessere Wahl.

Was sagst du jetzt? Fragst du vielleicht „wer oder was ist dann Gott?"  Ich 
erkläre es noch einmal mit anderen Worten.  Gott ist das was hinter allem 
steht, was in allem ist und was alles bewirkt, der geniale Schöpfer, geistige 
Vater und geistige Mutter dieses genialen Systems und das System selbst, 
eben ALLES WAS IST, DU eingeschlossen. Weil du selber Teil von Gott bist,



bist du auch Schöpfer. Du kannst dein schöpferisches Potential weiter zu 
deinem Schaden benutzen, oder dir nützliche und fördernde Lebensumstände 
erschaffen. Ganz wie du willst. 

Es wird nicht einfach sein, von heute auf morgen die eigenen Denk-, 
Glaubens- und Verhaltensmuster zu ändern, geschweige denn, die 
universellen Lebensgesetze für die Lösung deiner aktuellen Probleme 
anzuwenden. Es braucht ein gewisses Maß an Geduld und immer wieder 
Übung, die zum täglichen Ritual werden sollte. Probiere es wenigstens aus, 
bevor du weiter sagst: Mir kann keiner helfen! Fange mit kleinen Schritten 
an. 

Der erste Schritt ist, dir bewusst zu werden, dass du ein Teil der Schöpfung 
bist und damit den Geistigen Gesetzen unterliegst. Widme jeden Tag dieser 
Tatsache ein paar Minuten deiner Zeit und prüfe deine Gedanken und 
Handlungen, ob sie Gutes für dich zur Folge haben oder nicht. Es ist nicht 
gut, wenn deine Taten für dich Vorteile bringen, aber dadurch andere 
benachteiligen. Solche Vorteile bringen dir keinen Segen. 

Der zweite Schritt ist, dir zur Angewohnheit zu machen, täglich für alles, 
was dir widerfährt, zu danken. Denn nichts ist dir zufällig geschehen. 

Der dritte Schritt ist, Geduld zu üben. Durch überhastete Handlungen 
verhinderst du womöglich die bessere Lösung. Es heißt nicht umsonst "zu 
guter letzt", das Beste kommt zuletzt. 

Der vierte Schritt ist, aktiv mit den Geistigen Gesetzen zu arbeiten. Sei dir 
bewusst, dass der schöpferische Geist nur darauf wartet, deine Bestellungen 
zu erfüllen. Sprich in Gedanken mit deinen geistigen Helfern. Sie sind die 
einzigen rechtmäßigen Vermittler zu Gott. Jeder deiner Gedanken und Worte 
ist als Gebet zu verstehen. Richtiges Beten ist am Ende  des Buches erklärt.

Das Universum nimmt deine Bestellungen entgegen und führt Personen 



zusammen, wenn  die entsprechenden Bitten nur oft genug und mit dem 
nötigen Nachdruck übermittelt werden. Denn es bedarf schon einer großen 
Energiemenge, bis sich etwas Feinstoffliches wie Worte oder Gedanken 
materialisiert. Wichtig ist, dass man niemanden schaden oder manipulieren 
will, denn das würde auf einen selbst zurück fallen. Und besonders wichtig 
ist es, sich bereits in dem Zustand zu fühlen, als wäre das Ereignis schon 
eingetreten. Denn Gleiches zieht Gleiches an und wo nichts ist, kann nichts 
dazu kommen. Das ist der einzige Grund für Armut. 

Ich selbst arbeite ständig mit den Geistigen Gesetzen in Verbindung mit 
meinen Helfern, den sog. Geistführern aus der Geistigen Welt. Das folgende 
ist Beispiel für die Auslieferung einer Bestellung. Bei der Auflösung einer 
Wohnung sollte die fast neue Waschmaschine verkauft werden. Der Preis 
wurde mit 300 € festgesetzt..

Wir, die Tochter der verstorbenen Wohnungsmieterin und ich,  hefteten Zettel
an Bäume und schwarze Bretter - kein Echo. Wir inserierten in der Zeitung 
und im Internet - nichts. Aber wozu gibt es denn die Höhere Instanz. Ich 
wandte mich an den Schöpfergeist, der alles weiß, und bat um Hilfe. Ich 
fragte als erstes, was denn der richtige Preis wäre, zu dem die 
Waschmaschine gekauft werden würde. Die Antwort lautete 329 Euro. Ich 
musste lachen, erstens über die krumme Zahl und zweitens, weil der Preis 
höher war als wir ursprünglich veranschlagt hatten. Neue Zettelrunde und 
tägliche Bitten, einen Käufer zu schicken. Denn der Schöpfergeist weiß, wer 
eine Waschmaschine benötigt. Die Zeit drängte, die Wohnung musste 
übergeben werden und wir hätten das schwere Ding noch abtransportieren 
und zwischenlagern müssen. Meine Gebete wurden immer dringlicher und 
häufiger. 

Ein paar Tage vor dem Übergabetermin rief ein Herr an, der als möglicher 
Nachmieter sich die Wohnung ansehen wollte. Er kam mit seinem Bruder 
und ich führte die Herren herum. Als wir in die Küche kamen fragte er, was 
denn mit der Waschmaschine wäre. Er bräuchte eine. Um es kurz zu machen, 



es war der Käufer, den die geistigen Helfer auf ihre Art geschickt hatten, 
denn die Wohnung hat er nicht gemietet. Drei Tage später hat er die Maschine
abgeholt, 330 Euro gegeben und einen Euro als Wechselgeld zurück 
bekommen. 

Auch für andere Menschen funktioniert das, wenn sie die Erlaubnis erteilen, 
bei der Geistigen Welt um Hilfe zu bitten. So konnte eine Freundin eine sehr 
spezielle Wohnung genau nach ihren Vorstellungen und Wünschen zu einem 
Preis mieten, der etwa nur 50% der vergleichbaren Miete betrug. Das ist 
Beweis genug, dass die Kraft der Gedanken und Bitten die Realität erzeugt. 

Ich habe unzählige andere positive Erfahrungen bei der Auslieferung von 
Bestellungen gemacht. Der göttlich Such- und Hilfsdienst wartet nur darauf, 
den Menschen Wünsche zu erfüllen. Da die meisten Menschen nichts von 
ihrem göttlichen Potential wissen, erschaffen sie sich schlechte 
Lebensbedingungen und werden ausgenutzt, ausgebeutet und vom System 
versklavt. Da es aber der normale Alltag ist, bemerken sie es kaum. 

Wer es endlich bemerkt und durchschaut, würde am liebsten fliehen. Aber 
wohin? In eine andere Sklaverei? Überall auf dem Planeten herrschen 
ähnliche Bedingungen, weil das Massenbewusstsein noch nicht die Schwelle 
der Angst überschritten hat. Die Angst vor dem Unbekannten wird die 
meisten nicht fliehen lassen. Lieber ein sicherer Sklave als ein unsicherer 
Freigeist sein. Bestenfalls fordern die Unzufriedenen und Benachteiligten 
bessere Bedingungen. Doch es nützt nichts, denn die Herrscher des Systems 
bestimmen die Spielregeln. Die Herrscher sind austauschbar, die Spielregeln 
bleiben. Änderung zum Besseren kann es nur geben, wenn das System 
geändert wird. Wie, erfährst du ja gerade in diesem Buch. Und dazu braucht 
es auch dich. Ein ganz neues System habe ich im kostenlosen Ebuch „Die 
Neue Zeit – so sieht sie aus, eine neue Weltordnung mit Gott“ vorgestellt.

Skeptiker werden aber trotzdem behaupten, dass es sich bei meinen 
Erfahrungen um Zufälle handelt. Und sie selber werden auch solche 



Erfahrungen nicht machen können, weil dazu Urvertrauen in die Kraft des 
Göttlichen gehört. Jeder Zweifel verhindert durch seine ihm eigene 
Schwingungsfrequenz augenblicklich das Eintreten des gewünschten 
Ereignisses. 

Kann man immer glücklich sein? Nein, solange wir in der Dualität leben. Ich 
stelle mir das Leben wie ein Pendel oder wie eine Schaukel vor. Wenn sie 
Schwung holt, muss sie durch den tiefsten Punkt. Das Gute an einem Tief ist, 
dass es danach bergauf geht. Zuerst rasend schnell, dann verhalten und 
zuletzt kommt der Moment des Stillstands an höchster Stelle. Ein Moment 
der Glückseligkeit. Es ist unmöglich, noch glücklicher zu sein. Wir alle haben
ihn erlebt. Dann geht es wieder zurück. Das ist Gesetz. Am tiefsten  Punkt  
drückt  uns  die  Fliehkraft  nochmals richtig in den Sumpf. Wenn wir hier die
Schaukel anhalten oder gar von der Schaukel steigen, bleiben wir 
buchstäblich im Sumpf stecken.

Die Schaukel anhalten, damit meine ich, das Festhalten an dem, was wir auf 
unserem Weg gerade hinter uns gelassen haben. Darin liegt das Übel der 
Menschen. Sie spüren nicht, dass das Leben ein Fluss ist. Es ist nicht statisch,
sondern fließt ständig. Eben die Lebensenergie. Wenn es nach unten geht, 
müssen wir Schwung holen, damit wir schnell wieder nach oben kommen 
und nicht im Sumpf stecken bleiben. Deshalb gibt es auch keine zeitliche 
Einheit für das Bergab. Es liegt an dir, wie lange es dauert. Es kann ganz 
schnell vorbei sein, wie ein flüchtiger Augenblick, den du kaum bemerkst. 
Dann geht es schon wieder bergauf. Oder es dauert eine Ewigkeit, weil du an 
allem festhältst, was dich verletzt und verbittert hat und das bekämpfst, was 
dich versucht anzugreifen. Du wehrst dich mit Händen und Füßen gegen all 
das, was dir das Leben zur Hölle macht. Dadurch gibst du unbewusst Energie
in diese Vorgänge und sie ergreifen immer mehr von dir Besitz. Akzeptiere 
das, was nicht zu ändern ist und spare deine Energie für den notwendigen 
Kurswechsel, den kommenden Aufschwung.

Alle Antworten sind schon da, in dir. Denn du bist mit der Quelle der 



Schöpfung verbunden, wenn auch bei den meisten Menschen der Zugang 
verschüttet ist. Alles ist mit allem verbunden. In der dreidimensionalen Welt, 
in der wir leben, können wir es nicht bemerken, weil wir eine grobstoffliche 
Schwingung haben. Wir fühlen uns von allem getrennt und handeln 
dementsprechend. 

Wenn jeder Mensch wüsste, dass alles, was er denkt, glaubt und tut, 
unmittelbare Auswirkung auf seine Umwelt und letztlich auf ihn selbst hat, 
würde er sich viel Kummer und Leid ersparen. Denn jedes Wort, jeder 
Gedanke hat eine Schwingung und ist reine Information. Diese Information 
wird im Zentralgedächtnis des Universums, dem Unendlichen Geist, bis in 
alle Ewigkeit gespeichert und bewirkt,  dass sein Inhalt sich für den Absender
materialisiert, wenn sich genug Energie angesammelt hat. Anders 
ausgedrückt. Gedanken erzeugen ein Resonanzfeld, das genau das anzieht, 
was der Absender „erdacht" hat. Deshalb schafft sich jeder Mensch letztlich 
seine Realität selbst. Ich kann es nicht oft genug wiederholen, weil es so 
wichtig ist. Wer z.B. immer das Schlimmste befürchtet, den wird es in der 
Regel auch treffen. Das Universum kann gar nicht anders, als die 
Befürchtungen zu erfüllen. Heute weiß man schon, wie es funktioniert, weil 
man die feinstoffliche Ebene immer weiter erforscht. Wenn wir bei dem 
Beispiel des Schlimmsten bleiben, so erzeugt derjenige, der es befürchtet, ein
Schwingungsfeld. Dieses Schwingungsfeld breitet sich im Universum aus 
und verbindet sich mit gleichen Schwingungsfrequenzen, wobei 
Energieklumpen entstehen, die sich verdichten und schließlich 
materialisieren. Dadurch wird das Befürchtete real und trifft den Absender 
der Schwingung. 

Es ist kein Zufall, dass wir immer mit schlimmen Aussichten für die Zukunft 
konfrontiert werden. Das ist zum einen gewollt und zum anderen sind wir 
selber schuld daran, weil wir den Manipulationen von Außen nachgeben. Je 
mehr Menschen das selbe glauben, desto größer ist die Wahrscheinlichkeit, 
dass es eintrifft. Die Medien haben eine Schlüsselrolle, weil sie den Großteil 
der Bevölkerung erreichen. Würden sie statt der negativen Nachrichten nur 



positive verbreiten, würde sich die Welt ganz schnell zum Besseren 
verändern. Daran sind die wirklichen Herrscher hinter den Kulissen nicht 
interessiert. Und die Medien dürfen nichts schreiben und senden, was die 
Welt verbessert. Aber genau das können wir ändern, wenn wir dem System 
die Energie entziehen. 

Dein Schicksal erschaffst DU selber
Wenn du darauf wartest, dass das Schicksal es gut mit dir meint, dann kannst 
du lange warten. Denn es meint es gut mit dir. Im Gegensatz zu dir. In 
Ermangelung der Kenntnis der Geistigen Gesetze erschaffst du dir viel 
Unheil und Leid. Du stellst dir oft genug selbst ein Bein, stehst dir selbst im 
Wege oder bürdest dir völlig unnötige Lasten auf. Und jetzt kommt es 
wieder: Du musst nur das verwirklichen, was deine Seele sich wünscht. Wenn
du unglücklich bist, hast du falsche Dinge verwirklicht oder die Macht über 
dich aus den Händen gegeben. 

Wähle das, was für dich gut und richtig ist und entscheide, dass du es bereits 
hast. Wenn du nicht weißt, was für dich gut und richtig ist, höre auf deine 
innere Stimme. Sie sagt dir die Antwort. Alles was  aus  deinem  rationalen  
Denken  kommt,  kann  dich in die Irre leiten und dir Wünsche suggerieren, 
deren Erfüllung nachteilig für dich ist oder deren Unerreichbarkeit dein Herz 
vergiftet. Entscheide jetzt und hier glücklich zu sein, dann wirst du es auch 
sein. Alle deine Wünsche und Vorhaben werden schneller Wirklichkeit, wenn 
du sie bereits als erfüllt siehst und sie mit dem entsprechenden Gefühl 
auflädst. „Denn wer hat, dem wird gegeben!" Auch wenn dieses Haben nur in
der Vorstellung existiert.

Alle universellen Kräfte sind für jeden erreichbar. Gott oder das Universum 
bevorzugt oder benachteiligt niemanden. Man muss sich nur darauf einlassen.
Einlass gewähren. Aber wo ist denn der Eingang? Wie kann ich ihn öffnen, 
um diese Kräfte herein zu lassen? Ein Ausspruch von Dschalaloddin Rumi 
(persischer Mystiker und Dichter 1207-1273) hilft weiter: 
„Äonen klopfte ich an Gottes Pforte, 



und als sie sich endlich öffnete, 
bemerkte ich, dass ich von innen klopfte."
 
Die Wahrheit ist immer einfach. Du musst keine Tür öffnen, um Gottes 
grenzenlose schöpferische Kraft herein zu lassen. Sie ist schon in dir. Das hat
dir womöglich noch niemand gesagt, schon gar nicht dein Pfarrer oder ein 
anderer Kirchenfürst. Wie ich weiter oben schon erwähnte, sind wir nicht nur 
Geschöpfe, sondern auch Schöpfer. Ja, wir sind Götter, denn wir sind Gottes 
Kinder. Gott erschafft nichts Geringes, wir haben uns nur klein und hilflos 
machen lassen. In dem Moment, in dem wir unsere Göttlichkeit erkennen und
akzeptieren, können wir auch dieselben Werke tun wie Jesus, und noch 
größere. Denn das sagt uns Jesus in Johannes 14, 12:
„Wahrlich, wahrlich ich sage euch: Wer an mich glaubt, der wird die Werke 
auch tun, die ich tue, und wird größere als diese tun, denn ich gehe zum 
Vater.“

Warum gibt es dann so wenige sog. „Wunderheilungen“? Wer kann denn 
überhaupt solche Werke tun? Nur ganz, ganz Wenige. Es waren immer nur 
wenige Erleuchtete. Es könnten aber viele sein. Der Grund ist, es mangelt an 
Glauben. Das Wort hat keine Kraft, wenn der Glaube fehlt. Die Mitglieder 
der Religionen werden Gläubige genannt. Was glauben sie denn? Das was sie
in den Predigten und Veranstaltungen hören und in den Schriften lesen. Was 
denkst du, wenn du die Worte aus der Schöpfungsgeschichte hörst:
„Am Anfang war das Wort und das Wort war bei Gott und das Wort war 
Gott.“ 
Wenn du wirklich an deine Göttlichkeit glaubst, mit voller Überzeugung ohne
jeden Zweifel, so wird auch dein Wort Gott, es ist schöpferisch.  Du bist ein 
Kind Gottes und damit ebenfalls Gottes Sohn oder Gottes Tochter. Wenn du 
das Wort mit voller Überzeugung sprichst, kann es nicht anders, als dir zu 
gehorchen. Gut, du glaubst es nicht. Das ist in Ordnung. Du bist auf dem 
Weg und wirst es irgendwann glauben. Ich habe viele Jahre gebraucht, um 
diese Wahrheit für wahr zu halten. Ich arbeite als geistig energetischer Heiler 
und werde im Kapitel Gesundheit auch etwas aus meiner Arbeit erzählen. 



Wenn immer mehr Menschen verstanden haben, welche Kraft im Glauben 
(Gottvertrauen) an das eigene Schöpfungspotential liegt, dann würde alles 
Leid und Unglück sofort von der Welt verschwinden. 

Die Kirche, ich spreche hier von der christlichen, hat die Menschen von Gott 
getrennt, statt sie mit ihm zu verbinden. Oder ist jemand unter den Lesern, 
dem sein Seelsorger gesagt hat, dass er dieselben Werke tun kann wie Jesus, 
und noch größere? Vielleicht sollst du auf das zweite Kommen Jesu warten, 
um das Heil zu erfahren. Da kannst du lange warten. Jesus ist da und war 
immer da. Es ist der Christusgeist, der nur darauf wartet, auch dich zu 
durchströmen und Wunder zu vollbringen. „Niemand kommt zum Vater denn 
durch mich“ bedeutet, dass du JA zum Christusgeist sagst und die Geistigen 
Gesetze befolgst. Dann wird alles Leid, Krankheit und Elend ein Ende haben.

Haben die Menschen denn ihre Mühsal und Last abgeworfen? Haben sie ihr 
Leid in Freude verwandelt? Ihre Furcht in Liebe? Haben sie ihre Vorurteile, 
Kritiksucht und Schuldzuweisungen aufgegeben? Können Christen dieselben 
Werke wie Jesus tun und noch viel größere? Wenn sie nicht die Macht haben,
sich von allen irdischen Drangsalen zu befreien, nicht die Blinden und 
Lahmen heilen können, dann ist das Christentum im besten Fall ein 
Beruhigungsmittel, eben Opium für das Volk. 

Jede Religion ist dogmatisch mit festen Regeln oder sogar bindenden 
Vorschriften. Wer seine eigene Freiheit einschränken lassen möchte, soll es 
tun. Es bringt aber weder die Auferstehung am jüngsten Tag, noch einen Platz
im Paradies. Hast du vielleicht sogar Angst, in der Verdammnis zu schmoren,
falls du nicht nach den Regeln deiner Religion lebst? Dazu verdammst du 
dich nur selber. Verdammt sein heißt nichts anderes, als einen Damm um sich
errichtet zu haben, der Gott davon abhält, zu dir zu kommen. 

Viele Menschen glauben, keine Seele zu haben
Jeder Mensch ist ein spirituelles Wesen und ist mit der Seele direkt mit der 



göttlichen Quelle allen Wissens, aller Weisheit und der einzigen Wahrheit 
verbunden. Der Körper dient uns zur Bewältigung der notwendigen 
Verrichtungen, um in der dreidimensionalen Welt zu überleben. Du bist aber 
nicht dein Körper, du bist viel mehr: Ein Geistwesen, das sich einen Körper 
erschaffen hat und eine Seele, die ihn bewohnt. Mehr dazu im Kapitel 
Gesundheit.

Weil die Seele sich nicht in unserer Sprache mitteilen kann, schickt sie uns 
Bilder, Gedanken, Symbole. Wie erkenne ich, ob da meine Seele „spricht" 
oder ob das, was ich wahrnehme, meiner Ratio oder gar meinem Ego 
entspringt? Die Sprache der Seele ist unmittelbar. Wenn uns ein Gedanke aus 
heiterem Himmel überfällt, ohne dass wir bewusst unsere Gedanken auf 
dieses Thema gelenkt haben, dann spricht wahrscheinlich die Seele. Wir 
sprechen dann von Intuition. Ein Beispiel: Du gehst jeden Tag den selben 
Weg und eines Tages nimmst du einen anderen ohne zu wissen, warum 
eigentlich. Du triffst vielleicht einen wichtigen Menschen oder kommst in 
eine Situation, die sehr nützlich für dich ist. Vielleicht wäre dir aber auch auf 
dem bisherigen Weg ein Unglück zugestoßen. Die Seele oder innere Führung 
tut immer das Richtige.

Regelmäßig spricht die Seele zu uns im Traum. Sie schickt uns Bilder, 
manchmal Worte, geschrieben oder gesprochen. Manchmal Musik. Und 
immer sind Gefühle mit dabei. Manchmal sehr schöne, wie bei erotischen 
Träumen, manchmal Angst, wie bei Alpträumen. Die Übersetzung dieser 
Mitteilungen in unsere Sprache ist sehr schwierig. Für viele Bilder und 
Symbole gibt es Deutungen, die in manchen Fällen zutreffen mögen. Träume 
von Ratten warnen z.B. vor einer Erkrankung. Viele Träume warnen vor 
Bedrohungen aller Art. So wurde ich einmal vor einem Unfall gewarnt, der 
mir zwei Stunden nach meinem Traum zustieß. Ich träumte, über mir zog sich
eine pechschwarze Wolke zusammen, die sehr bedrohlich wirkte, wodurch 
ich erschreckt aufwachte. Ich war anschließend auf einer Fähre, die 
ungebremst gegen den Kai prallte, worauf meine Begleiterin und ich zu Fall 
kamen und wir uns leicht verletzten. Alle unsere Träume betreffen uns selbst, 



auch wenn andere Menschen in unseren Träumen auftreten. Ausnahmen gibt 
es aber bei nahen Verwandten oder Partnern. Auch Verstorbene können auf 
diese Weise uns noch etwas mitteilen. Oft zeigen Träume uns aber nur unser 
inneres Chaos. Wer sich mit diesem Thema weiter beschäftigen möchte, 
sollte entsprechende Literatur lesen. 

Religion, Glaube und Spiritualität sind ein weites Feld, das nur ansatzweise 
in diesem Buch Platz hat. Es soll dir hier bewusst gemacht  werden,  dass  
dein  Glaube  etwas  Persönliches  ist,  das keinen Dogmen und 
Begrenzungen weltlicher und kirchlicher Machtausübung unterworfen ist. Es 
ist dein ganz persönliches Verhältnis zu Gott. Wenn du Gott nur in der 
Kirche, dem „Gotteshaus", nahe bist, dann hast du Gott in dir noch nicht 
gefunden. 

Noch ein Wort zu Channels. Darunter versteht man meist hellsichtige 
Menschen, sog. Medien, die Durchsagen aus der Geistigen Welt empfangen. 
Es kursieren im Internet und in Büchern viele Botschaften von Geistwesen, 
aufgestiegenen Meistern und anderen. Viele der Durchsagen haben nützliche 
Hinweise und Ratschläge zum Inhalt. Wenn es aber um zeitliche Datierungen
geht, wann etwas eintreffen soll, gehen die Aussagen auseinander. Das ist 
kein Wunder, denn auch Geistwesen sind in ihren Prophezeiungen begrenzt 
und nicht alle besitzen ein hohes Bewusstsein. Viele sind sogar Botschafter 
des Bösen. Sie befinden sich außerdem in einem Raum, wo es keine Zeit gibt.
Also lieber auf die eigene Intuition, den eigenen Draht zu Gott in dir hören, 
der dich rechtzeitig vor gefährlichen Ereignissen warnen oder zu 
notwendigen Entscheidungen drängen wird. 

Die neue Erde wird ohne Religion sein. Je eher du zum Glauben ohne 
Religion findest, desto eher wird die Neue Erde erschaffen. Sie wird auch 
ohne Politik in seiner jetzigen Bedeutung sein. Der neue Mensch braucht 
keine Bevormundung, keinen ÖKO-Faschismus, keine Klimareligion, keine 
Bio-Zertifikate, keine Vorschriften, die sein Leben erschweren und schon gar 
keine Kriege. Der neue Mensch wird sich als Teil der Natur verstehen und in 



Einklang mit den ewigen Naturgesetzen leben. Er muss dabei auf Nichts 
verzichten, im Gegenteil, alles wird in Fülle vorhanden sein. 

Dass allein Gott eine Rolle spielt, um die schlimmen Zustände auf diesem 
Planeten abzuschaffen, stößt vielfach auf Unverständnis und Ablehnung. Das 
liegt aber daran, weil von Gott ein falsches Bild verbreitet wird, das den 
Religionen dazu dient, die Menschen klein und beherrschbar zu machen. Gott
wird ja automatisch mit Religion in Verbindung gebracht und das ist der 
Grund, warum Gott nicht populär ist und weder die Atheisten sich für ihn 
interessieren noch die meisten Anhänger einer Religion sich Gedanken über 
ihn machen. Woran liegt es? Ein Grund könnte sein, dass Gott weder greifbar
noch beweisbar ist. Philosophen, Gelehrte, Mönche und Weise aller Zeiten 
und Glaubensrichtungen haben sich am Gottesbeweis versucht, aber immer 
gab es Kritiker, die Gegenargumente vorbrachten. Was nicht beweisbar ist, 
existiert nicht, könnte man meinen. Aber Gott hat überhaupt nichts mit 
Religion zu tun, jedenfalls nicht viel. Gott kann nur erfahren werden. Wenn 
du unbedingt in ein „Gotteshaus“ gehen musst, vergiss nicht, Gott mit hinein 
zu nehmen. 

Wieviel ist Ihnen Ihre Gesundheit wert?

Soviel wie Ihr monatlicher Krankenkassenbeitrag?
Sind Sie gesund geworden?
Wenn nicht, wofür zahlen Sie eigentlich?

Nehmen Sie Ihre Gesundheit selbst in die Hand!
Erforschen Sie die Ursache Ihrer Krankheit!
Dauerhafte Heilung kann nur stattfinden, wenn Sie die Ursache abstellen! Es 
sind keine fiktiven Viren.

Die Ursache für Ihre Krankheit sind Sie selbst!

https://healinghelp926706815.wordpress.com/bucher/



3. Gesellschaft und soziales Umfeld

Ich seh' das Leben als ein Spiel,
mit Regeln und Geboten.
Wer glaubt, es geht auch ohne sie,
bekommt was auf die Pfoten.

Doch wer nach ihnen lebt und liebt,
dem widerfährt nur Gutes.
Und so ein Mensch ist obendrein
auch immer frohen Mutes.

Dies ist ein wichtiges Thema, das mit vielen anderen Themen in diesem Buch
zusammen hängt. Wir leben schließlich nicht alleine und isoliert. Alles und 
Jeder ist mit Allem und Jeden energetisch verbunden. Wir nehmen Einfluss 
und auf uns wird Einfluss genommen. Es ist ganz wichtig, dass diese 
Einflussnahme sog. positive und nicht negative Energie in Bewegung setzt. 
Es soll hier deshalb hauptsächlich zu unserem eigenen Verhalten in Bezug auf
unsere Umgebung Stellung genommen werden. Zwischen uns und unserer 
Umgebung findet ein ständiger Austausch, ein Geben und Nehmen, statt. Ob 
dieser Austausch positiv und nützlich oder negativ und schädlich ist, liegt an 
jedem selbst. 

Das Leben ist heilig, deshalb muss es geschützt und respektiert werden. Jeder
muss aber sein Leben selbst leben und niemand sollte versuchen, sich 
ungebeten in ein anderes Leben einzumischen. Falls du dich mehr um das 
Leben anderer kümmerst und versuchst, ihnen deine Art zu leben 
aufzuzwingen oder über andere herrschen möchtest, so machst du nicht nur 
die anderen unglücklich, sondern auch dich selbst. Jeder muss seine eigenen 
Erfahrungen machen, auch wenn die Lebensschule manchmal hart ist. Wenn 
deine Kinder erwachsen sind, lass sie los. Hilf nur, wenn sie darum bitten und
nur in konstruktiver Weise. Nimm ihnen nichts ab, was sie selber erledigen 
müssen. 



In meiner Kindheit gab es einen Cousin, der sehr streng von meiner Tante,  
einer Witwe,  erzogen wurde.  Seine  schulischen Leistungen ließen zu 
wünschen übrig und die Katzenköpfe der Mutter und Hausarreste konnten 
keine Abhilfe schaffen. So machte sich meine Tante selber daran, die 
Hausaufgaben meines Cousins zu erledigen. Den Lehrern blieb das natürlich 
nicht verborgen und so schrieb manch einer in das Aufgabenheft: „ein Lob 
für deine Mutter“. Meinem Cousin hat es natürlich nichts gebracht. Die 
fehlgeleitete Energie seiner Mutter wurde von ihren Nieren abgezogen und 
meine Tante hatte bald nur noch eine Niere und wurde auch nicht alt. Mein 
Cousin wurde ein tüchtiger Arbeiter. Was ihm von Schule und Mutter mit 
Zwang versucht wurde einzutrichtern, hat er nie gebraucht. 

Helfen ist gut, aber es muss darum gebeten werden. Das soll nicht heißen, 
dass man zusieht, wie Jemand in akute Gefahr gerät. Gemeint ist hier die 
Lebenshilfe, die Problemlösungen anbietet. Gott und unsere Helfer aus der 
Geistigen Welt dürfen auch nur helfen, wenn sie darum gebeten werden. Der 
freie Wille des Menschen ist unantastbar. Kümmere dich also lieber um dein 
eigenes Leben, da hast du genug zu tun. 

In der heutigen multimedialen Zeit sind wir vielen Angriffen und 
Betrugsversuchen ausgesetzt. Es gibt viele unehrliche Zeitgenossen, die unser
Bestes wollen, unser Geld. Jeder Internetbenutzer hat sicher schon 
diesbezügliche Erfahrungen gemacht. Aber anscheinend fallen immer noch 
viele darauf herein, denn sonst wäre den Betrügern schon der Boden 
entzogen. 

Eine Bekannte fiel auf den Wechselscheckbetrug herein. Sie wollte ihre 
Briefmarkensammlung verkaufen und bekam ein Angebot aus London. Sie 
erhielt einen Scheck, der höher war als der Verkaufspreis und sollte das 
Wechselgeld auf ein ausländisches Konto überweisen. Sie brachte den 
Scheck zur Bank in dem Glauben, dass nun alles seine Ordnung hätte. 
Seltsamerweise war der „Käufer“ nicht mehr interessiert, die Briefmarken zu 



erhalten. Nach vier Wochen kam die Ernüchterung, als der Scheck mangels 
Deckung zurück gebucht wurde. Die Kosten der Bank in Höhe von 60€ 
zuzüglich des verlorenen Wechselgeldes waren ein herber Verlust. Zum 
Glück hatte sie die Briefmarkensammlung noch. 

Es ist aber nicht nur das Internet, wo sich Abzocker und Betrüger tummeln. 
Es kann uns überall begegnen, an der Haustür, in Werbebroschüren, die mehr 
versprechen als sie halten oder auf der Straße, wo dir ein unschlagbar 
günstiges Geschäft angeboten wird. Wie können wir uns schützen, um nicht 
auf Betrüger, Diebe und andere Bösewichte herein zu fallen? 

Auch hier wirken die Geistigen Gesetze. Wenn wir Schaden erleiden, haben 
wir diesen mit unseren Gedanken, Überzeugungen und Taten selber 
angezogen. Das Gesetz der Resonanz irrt sich nicht. Vielleicht haben wir aber
auch in diesem oder einem früheren Leben ebenfalls Unrecht getan und 
erleben nun das Gleiche. Hier wird das Gesetz des Ausgleichs (Karma) tätig. 

Es ist möglich, negatives Karma auszugleichen, bevor das Gesetz des 
Ausgleichs vollstreckt wird. Stell dir vor, du bist Unternehmer und hast 
verschiedene Pflichten. Eine davon ist, eine Bilanz zu erstellen. Eine Bilanz 
muss immer ausgeglichen sein. So ist es auch in deinem Unternehmen 
„Mensch“. Dein Aufenthalt auf der Erde ist ein Unternehmen mit dem 
Zweck, dich weiter zu entwickeln indem du Nutzen und Gewinn erZIELst. 
Dieser Nutzen und Gewinn ist nicht nur für dich, bzw. deine Seele wichtig, 
sondern soll gleichzeitig dem Allgemeinwohl dienen. Alle deine Gedanken, 
Worte und  Taten werden in deiner Bilanz dokumentiert. Die Bilanz deines 
Unternehmens „Mensch“ führst du unwissentlich und sie schreibt sich 
automatisch in Übereinstimmung mit den Geistigen Gesetzen. Ist deine 
Bilanz nicht ausgeglichen, muss nach dem Gesetz des Ausgleichs ein 
entsprechender „Gewinn- oder Verlustvortrag“ gebucht werden.  Dieser 
Gewinn- oder Verlustvortrag wird eines Tages eingelöst, bzw. vollstreckt, 
falls du nicht selber für den Ausgleich sorgst. 



Wenn deine Bilanz nicht allzu schwerwiegend negativ ist, kannst du noch in 
diesem Leben den Ausgleich selbst besorgen, indem du nur noch gute Taten 
vollbringst und ein Leben in Liebe und Vergebung gemäß den Geistigen 
Gesetzen lebst. 

KonkurrenzKAMPF
Konkurrenzkampf, wie er auf der Erde üblich ist, gibt es in höher 
entwickelten Zivilisationen nicht. Gemeinnützigkeit und behutsamer Umgang
mit Ressourcen, und damit Vermeidung von Umweltschäden, sind das 
Merkmal einer hoch entwickelten Kultur. Dieses Prinzip hat sich auf unserem
Planeten noch nicht durchgesetzt und deshalb ist unser wunderschöner Planet
in einem Besorgnis erregenden Zustand. Ursache ist ungenügend 
entwickeltes Bewusstsein beim Großteil der Menschen. So produziert die 
Industrie schnell verschleißende Produkte, um die Nachfrage aufrecht zu 
erhalten. Nichts ist mehr kompatibel, das Alte passt nicht mehr zum Neuen, 
das Produkt von A nicht zu Produkt von B. Modellvielfalt bedient nicht den 
Bedarf, sondern vielleicht das Ego der Konsumenten, die sich dadurch von 
ihren Nachbarn unterscheiden möchten. Seht her, ich habe das teuerste oder 
neueste Modell! Neue Modelle sind mit den alten nicht mehr kompatibel und 
Zubehör muss entsorgt werden. So wird die Erde schnell zu einer Müllhalde 
und droht zu ersticken. Luft und Wasser sind in Ballungsgebieten vergiftet 
und damit auch das Leben aller Bewohner. 

Profitgier ist völlig unnötig für den, der die Geistigen Gesetze kennt und sie 
in sein Leben integriert hat. Es ist genug für Alle da, mehr als genug. Die 
Fülle des Universums ist unerschöpflich. Alle Menschen könnten in Fülle 
leben. Warum geht es nicht? Weil es an Bewusstsein mangelt. Die Herrscher 
dieser Welt glauben, sie müssten die Menschen ausbeuten und zu Sklaven 
machen, um ihren Status zu erhalten und Macht zu demonstrieren. Die Gier 
nach Macht dürfte für diese Menschen noch um ein Vielfaches größer sein als
die Gier nach Profit. Profit ist nur die Folge der Macht. 

Aber auch für die Herrschenden gelten die Geistigen Gesetze und die 



Konsequenzen werden sie früher oder später schmerzhaft spüren. Jesus klärt 
auf wenn er sagt "in meines Vaters Haus gibt es viele Wohnungen". Deshalb 
heißt es auch DIE Himmel im Plural. Und da geht die entleibte Seele dann 
entweder nach oben oder in die Tiefe, wo sie je nach ihren irdischen Taten in 
der Finsternis unter schrecklichen Qualen so lange verbleiben muss, bis sie 
sich durch Reue und den Willen zum Aufstieg sehr langsam nach oben 
arbeiten kann. Das kann durchaus Äonen dauern von deren Längen wir keine 
Vorstellung haben. 

Wie kann ich den höchstmöglichen Nutzen für mich erringen, ohne das 
Machtspielchen mitzuspielen und Karma auf mich zu ziehen?  Tu nur das, 
was keinem anderen schadet – und tu es aus innerem Herzensdrang !

Ehrlichkeit ist das höchste Kriterium deines materiellen Schaffens, sei es im 
geschäftlichen oder privaten Bereich. Damit legst du den Grundstein für 
Erfolg ohne Reue. Wie du deine Ziele und Vorhaben erfolgreich 
verwirklichst, erfährst du ansatzweise in diesem Buch. Ich empfehle dir aber, 
andere Quellen, die ausführliche praktische Anleitungen geben, zu nutzen.

Was sind die Kriterien deines Nutzens? Lassen wir das Materielle mal aus 
dem Spiel. Finanzieller Nutzen sagt nichts über deinen inneren, seelischen 
Nutzen aus. Und nur um den geht es letztlich. Wenn die Seele sich aus 
diesem Leben und von deinem Körper verabschiedet, bleibt aller materieller 
Reichtum zurück. Der spirituelle Reichtum bleibt erhalten und die Seele ist 
somit reifer und reicher geworden, wenn du ein Leben im Einklang mit den 
Geistigen Gesetzen geführt hast. Die Reise mit deinem irdischen Gefährt, 
dem Körper, war erfolgreich und die Seele ist eine Stufe höher in ihrer 
Entwicklung geklettert. 

Alles was dir passiert, ist grundsätzlich gut für dich, denn nichts geschieht, 
was dir wirklich schadet. Es sei denn, du hast dich gegen den Fluss des 
Lebens gestellt. Manchmal ist es so, dass du noch nicht weißt, ob etwas 
wirklich gut für dich ist. Selbst ein Unfall oder eine Krankheit ist aus 



spiritueller Sicht nur eine Warnung, dass du auf dem „falschen" Weg bist. 
Wobei es kein Falsch oder Richtig aus spiritueller Sicht gibt. Du kannst nun 
weiter auf dem „falschen" Weg wandeln oder dein Leben ändern. Wenn du es
nicht tust, wird die nächste Warnung um so eindringlicher sein. Vielleicht ist 
sogar ein Schicksalsschlag notwendig, um dich aufzuwecken und dabei mit 
Menschen zusammenzubringen,  die  für  dein  weiteres  Leben  wichtig   
sind. 

Was auch passiert, vertraue darauf, dass es gut ist, auch wenn es zunächst 
nicht so aussieht. Ziehe aber die Konsequenzen aus der Situation und ändere 
dich. Wenn du jemanden Schaden zufügst, um selber Nutzen zu haben, dann 
schadest du dir am Ende selbst. Denn alles was du von dir losschickst, 
kommt wieder zu dir zurück. Das ist ein Geistiges Gesetz. 

Wir glauben, nur dann Nutzen zu haben, wenn wir besser, schneller, reicher, 
intelligenter als andere sind. Das ist ein fataler Irrtum. Hier versucht das Ego 
uns zu beherrschen. Unsere Erziehung und unser soziales Umfeld hat uns 
Konkurrenzdenken aufgezwungen. Wir müssen mehr leisten als die anderen, 
um besser dazustehen. Das einzige Kriterium für unser Denken und Handeln 
ist aber die einfache Frage: „dient es meinem höchsten Wohl und dem Wohl 
der Menschheit?" Wobei das höchste Wohl nicht das materielle Wohl ist. 
Materieller Wohlstand ist nicht verboten, aber mach ihn nicht zu deinem 
wichtigsten Lebensinhalt. Und vor allem, erwerbe ihn nicht auf Kosten 
anderer.

Der größte Fehler der Menschen ist, dass sie ihre Entscheidungen nach 
materiellen Gesichtspunkten treffen. Dadurch schaffen sie sich viele 
Probleme, die sonst nicht sein würden. Du wirst sagen, „ja, aber ich muss 
doch sehen wo ich bleibe und ich muss doch meinen Vorteil wahren. Ich will 
ja schließlich auch leben." Du sollst auch leben, aber wie willst du denn 
leben? In Angst und Sorge, dass dir das genommen wird, was du mit viel 
Mühe und unter Entbehrungen angeschafft hast? Wenn du es durch 
Übervorteilung anderer erworben hast, wird es dir wieder  genommen. Dabei 



ist es nicht gesagt, dass du materielle Werte verlierst, wenn du materielle 
Werte unehrlich erworben hast. Es kann dich auch ein anderer 
Schicksalsschlag treffen. Wird es dir nicht in diesem Leben genommen, wird 
es deinem Konto als Karma belastet. Wäge ab, was du tust. Was du nicht mit 
Güte und reinem Herzen tust, das lass lieber sein. 

Zeige dein wahres Ich
Sei ehrlich zu dir und anderen. Unehrlichkeit und Schein statt Sein zieht die 
falschen Menschen und Ereignisse an. Sei authentisch und verstell dich nicht.
Gib dich so wie du bist, nicht so wie du glaubst, dass andere dich sehen 
wollen. Besteche durch deinen natürlichen Charme, auch du besitzt ihn. 
Akzeptiere, dass du anders bist als jeder andere und vergleiche dich nicht mit 
ihnen. Sei bescheiden, das ist natürlich. Du musst niemanden imponieren. 
Früher oder später schaut man dir hinter die Fassade und die Enttäuschung ist
da. Versteck dich aber auch nicht hinter falscher Bescheidenheit.

Schüchternheit hindert dich, deine Ziele und Wünsche zu verwirklichen. Sei 
offen und ehrlich. Dann ziehst du die richtigen Menschen an. Wer dich so 
nicht mag, hat nicht verdient, dein Freund zu sein. Trenne dich von solchen 
Menschen, die dir das Gefühl geben, minderwertig zu sein oder die dich 
ausbeuten - finanziell, seelisch, moralisch, energetisch. Ja, auch energetische 
Ausbeutung gibt es. Es gibt mehr sog. Energievampire, als wir uns vorstellen 
können. Das sind Menschen, die aus verschiedenen Gründen von der 
kosmischen Lebensquelle abgeschnitten sind, sei es durch Liebesunfähigkeit, 
seelische Blockaden oder einfach Verneinung des Lebens. Sie docken bei 
anderen Menschen an, um sich mit der notwendigen Lebensenergie zu 
versorgen. Der so angezapfte Mensch fühlt sich in ihrer Gesellschaft unwohl 
und ausgelaugt.

Sei freundlich zu allen Menschen, auch zu denen, die du nicht magst, aber 
ständig mit ihnen zu tun hast. Sie können nicht anders, als auch freundlich zu 
dir zu sein. Wenn es aber trotzdem nichts nützt, trenne dich von ihnen.



Schön, dass Sie noch da sind

Dann hat das Buch vielleicht etwas bewirkt? 
War es vielleicht schon hilfreich und Sie konnten ein Problem lösen?
Sind Sie schon länger krank ohne Aussicht auf Besserung?

Hier finden Sie die Lösung für alle Probleme!
Sie ist so einfach, dass Sie bisher gar nicht darauf gekommen sind!
Die Wahrheit ist immer einfach!
Sie wird von denen unterdrückt, die von Ihren Problemen leben!

Deshalb haben meine Bücher bisher keinen Verleger gefunden.
Die Menschen würden nämlich erkennen, dass sie Schöpfer sind.
Und das geht gar nicht für die, für die Sie melkende Kuh und Sklave sind.

Nehmen Sie ab jetzt Ihr Leben selbst in die Hand, beachten Sie die Geistigen Gesetze 
und lassen sich von der einzigen Kraft führen, die IMMER nur das Beste für Sie will. 
Sie werden staunen.

Ein Geistiges Gesetz sagt: was von dir ausgeht, kommt zu dir zurück!
Es ist schön und edel, hilfreich zu sein und nicht immer für Geld zu arbeiten. In dieser 
Welt geht aber nichts ohne Geld und ich muss auch leben. Deshalb bitte ich Sie, uns 
beiden etwas Gutes zu tun und mir einen kleinen Ausgleich für meine Arbeit zu 
überweisen. Danke! 

Konto: IBAN: DE90120300001032666818, BIC: BYLADEM1001  oder Metropolitan 
Bank Manila Swift code: MBTCPHMMXXX, Konto Nr. 6353635068249

Webseite mit weiteren Hilfsangeboten: 
https://healinghelp926706815.wordpress.com/healing-and-helping/

Seien Sie gesund, glücklich und stark! Ihr Lothar Schalkowski

https://healinghelp926706815.wordpress.com/healing-and-helping/


 Du wirst fragen, wenn alles so einfach ist, warum gibt es Menschen, die ihr 
Leben lang krank sind, ständig Unglück haben oder sogar schon mit 
Behinderungen geboren sind. Ich will versuchen, darauf zu antworten. Wir 
leben nicht nur dieses eine Leben und können falsche Verhaltensmuster schon
aus früheren Inkarnationen mit uns herumschleppen. Bevor wir uns als 
Mensch inkarnieren, haben wir einen Lebensplan erstellt und festgelegt, 
welche Erfahrungen wir machen möchten. Menschen, die mit Behinderungen
auf die Welt kommen oder diese später erwerben, haben dies in ihrem 
Lebensplan festgelegt. Es handelt sich hierbei oft um sehr entwickelte Seelen,
die auch diese Erfahrung machen möchten. Gleichzeitig ist es aber auch eine 
Erfahrung für die Eltern und Bezugspersonen solcher Menschen. Wenn wir 
uns darüber im Klaren sind, dass wir auch ohne unseren physischen Körper 
existieren, dann ist es leichter zu verstehen. 

Was wir während einer Existenz im Körper nicht gelernt haben, wird uns 
immer wieder vorgesetzt, bis Entwicklung und Heilung eintritt. Es gibt mehr 
Menschen, die ihre Krankheit genießen, als du dir vorstellen kannst. Diese 
Menschen brauchen ihre Krankheit, um Mitleid und Aufmerksamkeit zu 
bekommen. Sie haben sich dafür entschieden, auch wenn es ihnen nicht real 
bewusst ist. Viele könnten geheilt werden, wenn sie sich dazu entscheiden, 
alte Anhaftungen loszulassen und ihre Denk-, Glaubens- und 
Verhaltensmuster neu auszurichten. Das ist schwer von denen zu akzeptieren,
die es betrifft. 

Wir brauchen auch ein neues Verständnis für den Tod, um das Leben zu 
begreifen. Tod ist die Entscheidung der Seele, sich von einem unbrauchbar 
gewordenen Körper zu befreien. Das Leben selber ist unsterblich und geht 
weiter. 

Oft wissen wir, was wir tun müssen, wir tun es aber nicht. 
Wie kommt das? Wir haben Angst oder eine zu negative Meinung von uns 
und sind allgemein zu pessimistisch. „Es klappt ja sowieso nicht". „Es gibt 
schon genug davon."  „Wer interessiert sich denn dafür (oder für mich)" „Ich 



habe sowieso kein Glück" „Was wird, wenn......." „Es könnte ja dies und das 
passieren" 

Angst, übertriebene Vorsicht und Sorge ist der häufigste Grund, etwas nicht 
zu tun. Es fehlt Vertrauen in die eigenen Fähigkeiten und in das höhere 
Selbst. Das Universum belohnt den Mut, der aus reinem Herzen kommt. Es 
ist alles da, auch für dich. Greif zu, wenn dir die Chance geboten wird. 

„Aus Angst, dem Größerem nicht gewachsen zu sein, geben wir uns mit dem 
Geringeren zufrieden.“

Merke: Das Beste ist gerade gut genug für dich!

Unsere Verstrickungen und Verhaltensmuster hindern uns. „Ich muss 
Rücksicht nehmen". „Es gehört sich nicht". „Was sollen die Leute denken 
(oder mein Partner, meine Eltern, meine Kinder)".

Du hast dich abhängig gemacht und tust dir weh, um anderen nicht weh zu 
tun. Das ist zwar edel, aber nicht gut für dich. Denn du bist dir der/die 
Allernächste, erst danach kommen die anderen. Wenn du in einer Situation 
bist, die dich zwingt, einer nahe stehenden Person zu helfen, so tu es mit 
Liebe. Wenn es über deine Kräfte geht, bitte um Hilfe und Führung bei 
deinen Helfern aus der geistigen Welt. Bitten (Gebete) haben enorme Kraft, 
das ist sogar wissenschaftlich bestätigt. Richtiges Beten ist wichtig. Ich habe 
es weiter hinten erklärt. Als Antwort wird eine Lösung geschickt. Aber 
schreibe nicht vor, wie die Lösung aussehen soll. 

Alle anderen Abhängigkeiten kannst du getrost loslassen. Das hat nichts  mit  
Egoismus  zu  tun. Du  bist  ein  spirituelles Wesen und die Signale,  die  aus  
deiner  Seele  kommen,  sind  Wegweiser  für dein Leben. Sie sind so 
beschaffen, dass sie das Ganze berücksichtigen und deiner Umwelt, in die du 
eingebettet bist, nicht schaden, auch wenn es im ersten Moment so aussieht. 
Du bist nicht rücksichtslos, wenn du das Beste für dich wählst. 



Rücksichtslosigkeit und Egoismus haben fast immer einen materiellen 
Hintergrund. Prüfe deine Bedürfnisse daraufhin, ob sie dir nur einen 
materiellen Vorteil bringen ohne dein Herz zu berühren. 

„Ein armes, ängstliches Leben folgt fertigen Rezepten und geltenden 
Glaubenslehren. Ein erfülltes und beglückendes Leben folgt dem Rat des 
Herzens".
Merke: Glücklichsein ist nicht unmoralisch

Wir sind nicht ehrlich zu uns. Wir machen uns etwas vor. Unehrlichkeit 
macht blind für das Wesentliche. Im Grunde wissen wir alles, aber wir wollen
es nicht wahrhaben. Wir übersehen unsere inneren Signale absichtlich, um 
nicht aus unserer Bequemlichkeit und Lethargie gerissen zu werden. Der alte 
Trott ist angenehmer, als das Risiko des Neuen, wenn auch unbefriedigend. 
Wir sind da, leben aber nicht. Wenn du dich hier erkennst, wird dir auch 
dieses Buch nicht helfen. Du hast schon den Schlüssel, aber die 
verschlossene Tür ist sicherer als das Unbekannte, das dahinter wartet. 

"Das Leben ist keine Fügung des Schicksals sondern eine göttliche 
Gelegenheit. Wer ohne Risiko lebt, nur um alt zu werden, ist schon alt“

Merke: Wir leben nicht, um zu sein, sondern um das zu sein, was wir 
sein wollen. 

Wenn du unsicher bist oder nicht mehr weiter weißt, bitte um Führung durch 
deine innere Weisheit. Lass dich nicht von anderen Menschen führen. Und 
vergleiche dich nicht mit anderen Menschen. Lass dir genauso wenig andere 
Menschen als Vorbilder vorhalten. Vergleichen bedeutet leiden, denn nichts 
auf der Welt ist wirklich gleich, vergleichbar! Wir müssen uns selbst 
verwirklichen, nicht andere imitieren. Jeder Mensch hat seine Talente, sein 
Schöpfungspotential, das darauf wartet, verwirklicht zu werden - und sei es 
nur zur eigenen Freude und Erbauung. Wenn es auch nicht die Welt verändert
oder bewegt, so ist es doch ein wichtiger Baustein für unser Glück und unsere



Gesundheit. Gott hat uns unsere Talente gegeben, um sich dadurch 
schöpferisch auszudrücken. Denn wir sind ein Teil von Gott. 

Noch einmal: Kümmere dich nicht um die Probleme anderer, wenn du nicht 
darum gebeten wirst. 

Jeder, der ein Problem hat, ist selbst das Problem. 

Das Universum liebt keine ungebetene Einmischung, auch wenn du es noch 
so gut meinst. Du weißt nicht, was wirklich gut für den anderen ist. Kümmere
dich um dein eigenes Wachstum, da hast du genug zu tun. Ebenso ist es 
sinnlos und gefährlich, sich um die Probleme anderer Völker und Kulturen zu
kümmern. Das ist Zeit- und Energieverschwendung. Hilf nur, wenn du 
gebeten wirst. Das ist an Regierungen, gemeinnützige Organisationen und all 
die anderen gerichtet, die ihr eigenes Süppchen unter dem Deckmantel 
humanitärer Hilfe kochen. Humanitäre Hilfe ist notwendig, wenn darum 
gebeten wird und wenn sie die Eigeninitiative der Hilfe suchenden nicht 
blockiert. Entwicklungshilfe ist nur ein Alibi und enorme Geld- und 
Ressourcenverschwendung. 90% der Entwicklungshilfe ist nicht auf die 
Bedürfnisse der Empfänger abgestimmt. Der Großteil versickert, bevor die 
Hilfe ankommt. 

Vielfach geht es nur um Einflussnahme und Geschäft. Wozu gibt es sonst 
allein in Deutschland fast zweitausend Entwicklungshilfeorganisationen? 
Und ein eigenes Ministerium? Wir haben schon genug Minister, die unser 
Geld mit vollen Händen verteilen und Perlen vor die Säue werfen, sich selbst 
nicht vergessend.

Was zur Zeit in Deutschland und Europa abgeht, muss dringend geheilt 
werden, sonst bedeutet es das Ende unserer Zivilisation und Kultur. Dazu 
kann und MUSS jeder beitragen, indem er seine eigene Göttlichkeit und 
Schöpferkraft aktiviert, wie in diesem Buch beschrieben. Denn nur durch 
kollektiven Bewusstseinswandel kann Heilung für unseren Planeten und 



seine Bewohner ermöglicht werden. 

Dr. Dr. David R. Hawkins schreibt in „Das ALLsehende Auge“ (teilweise 
sinngemäß):

"Der spirituelle Prozess ist die Verwirklichung des SELBST, um nicht länger 
von der Begrenzung des Egos getrieben zu werden. Anders ausgedrückt: Man
wird von der Zukunft weiter gezogen und nicht mehr von der Vergangenheit 
angetrieben. Während man fortschreitet, ersetzt Vertrauen die Furcht, 
emotionales Wohlbefinden ersetzt Kummer, und die Leichtigkeit und die 
Lebensqualität steigen.

Der Mensch ist so an Sorgen, Furcht, Angst, Gewissensbisse, Schuldgefühl, 
Konflikte und Kummer gewöhnt, dass diese als normales Leben angesehen 
werden, zusammen mit negativen Emotionen, Haltungen und Gefühlen. Den 
Menschen wird geraten, einen Therapeuten aufzusuchen, um "mit ihren 
Gefühlen in Verbindung zu kommen". Anstatt jedoch mit diesen Rückständen 
an Illusion "in Verbindung zu kommen", wäre es viel hilfreicher, sie 
auszulöschen, indem die Wahrnehmung selbst als ihre Quelle entlarvt wird.

Der Weg aus Problemen heraus führt nicht über den Versuch, das Negative 
zu eliminieren, sondern über die Wahl und Entscheidung für das Positive. In 
der Praxis überwindet man das Negative, indem man einfach das Gegenteil 
wählt."

Wer sich von dem Bösen lenken lässt, wird es auch selber erfahren. Wenn 
nicht in diesem Leben, dann in einem anderen und vielleicht auf einem 
anderen Planeten. Auf der Erde wird das Böse, die Dunkelheit, verschwinden.
Die Erde wird mehr und mehr mit Licht bombardiert und die Dunkelheit 
muss weichen. Die Menschheit kann nicht mehr hinters Licht geführt werden.
Das Spiel ist aus. Aber ganz so einfach wird es nicht sein, denn die Menschen
weigern sich noch, ihre spirituelle Entwicklung voran zu treiben und den 
Bewusstseinswandel zu vollenden. Sie müssen erkennen, dass sie Schöpfer 



der Zustände der Welt sind.

„Es wird so lange Krieg geben, wie die Nationen sich an die illusorischen 
Vorstellungen von unbeschränkter nationaler Souveränität klammern. Es gibt
nur zwei Ebenen relativer Souveränität auf einer bewohnten Welt: der 
geistige freie Wille des einzelnen Sterblichen und die kollektive Souveränität 
der Menschheit als Ganzes. Zwischen der Ebene des individuellen 
menschlichen Wesens und der Ebene der gesamten Menschheit sind alle 
Gruppierungen und Verbindungen relativ, vorübergehend und nur insofern 
von Wert, als sie der Wohlfahrt, dem Wohlbefinden und dem Fortschritt des 
Einzelnen und des großen planetarischen Ganzen – des Menschen und der 
Menschheit – förderlich sind.“ (Quelle Urantiabuch)

Diese Aussage lässt den Schluss zu, dass Patriotismus ein gefährliches 
Element ist, welches verhindert, dass die Menschen in Liebe, Frieden, 
Freiheit und Gerechtigkeit leben.
Konkurrenzdenken, Neid, Missgunst, Habgier, sind Relikte des gescheiterten 
Sysems der Getrenntheit, welches immer noch von der überwiegenden 
Mehrheit der Menschen energetisch bedient und am Leben erhalten wird. 
Hauptsächlich aus Unwissenheit. Dazu gehören Teilnehmen an Wahlen 
(politische Parteien), Protestieren, Konsumieren, Denunzieren, Konkurrieren.

Mit dem Wissen, dass Getrenntheit Illusion ist, wird der Mensch sich 
bewusst,  das Alles mit Allem verbunden ist und Alles auf Alles einwirkt. 
Das, was auf unserem Planeten geschieht, ist ein energetisches Puzzlespiel. 
Es muss so lange ein chaotisches Durcheinander bleiben, bis das letzte 
Puzzleteil seinen Platz gefunden hat. Erst wenn der letzte Mensch erkannt 
hat, dass er ein Teil dieses Puzzles ist und seinen Platz einnimmt, kann die 
Erde in die nächste Dimension aufsteigen. Das ist die Theorie.

In der Praxis sieht es leider so aus, als ob die Mehrheit der Menschen noch 
lange nicht den Grad des Bewusstseins erreicht hat, um mit der Erde 
aufsteigen zu können. Die Lösung wird sein, dass diese Menschen 



buchstäblich dem abgefahrenen Zug hinterher winken werden und am 
Bahnhof der alten Erde stehen bleiben. Sie müssen weiter Puzzle spielen. 

Vor Gott sind wir frei, vor Regierungen sind wir Sklaven. Regierungen 
können nicht von Gott sein. Wie schon erwähnt, ist die Abwesenheit Gottes 
auf diesem Planeten das größte Problem. Gott ist zwar in den Herzen der 
Menschen präsent, kann aber nicht aktiv werden, wenn der Mensch es nicht 
erlaubt. Solange die Menschen sich nicht vom Materiellen zum Geistigen 
hinwenden, wird das Böse nicht verschwinden.



4. Gesundheit

„Der Körper ist stets der erste Schüler der Seele." (Östliche Weisheit)

„NON CURATOR; QUI CURAT. - Wer sich sorgt, der wird nicht geheilt!" 
(Römisches Sprichwort)

"Es gibt keine unheilbaren Krankheiten, nur unheilbare Menschen" (nach Dr.
Joseph Murphy)

"Es wäre die größte Wirtschaftskatastrophe, die Europa und die Welt treffen 
könnte, wenn plötzlich die allgemeine Gesundheit ausbräche!" 
(Dr. Johann Georg Schnitzer)

Jeder muss irgendwann sterben. Was hältst du davon, wenn du deine 
Todesursache selber wählen könntest? Wäre es nicht schön, zuhause im 
eigenen Bett mit deinen Lieben um dich herum, die dir eine gute Heimreise 
wünschen? Wärest du froh, dich von deinem unbrauchbar gewordenen 
Körper auf so friedliche Art zu trennen? Das ist sicher nur ganz Wenigen 
vergönnt. Ja, es mag sein, dass es sogar verboten ist. Deine Hinterbliebenen 
könnten wegen unterlassener Hilfeleistung angeklagt werden. Schließlich ist 
der Arzt auch für den Tod zuständig. 

Du wirst sicher denken, dass man seine Todesursache nicht selber wählen 
kann. Das ist ein Irrtum. Ich meine hier nicht den Suizid, wo es ja 
offensichtlich ist. Nein, es sind Milliarden Menschen, die eine ganz 
bestimmte Todesursache wählen, sogar vorzeitig und freiwillig. Es ist der Tod
durch den Arzt und seine verordneten Therapien. Das glaubst du nicht? 
Glaube es lieber jetzt, bevor du daran glauben musst. 

Es ist nämlich statistisch erwiesen, dass Tod durch Ärzte die drittgrößte 
Todesursache ist. Das Gesundheitswesen ist eine Fabrik für die Produktion 



von Kranken mit besten Aussichten für ein frühzeitiges Ableben. In den 
Statistiken (meist amerikanische) sind nur die Fälle aufgelistet, die auf 
nachweisliche Behandlungsfehler beruhen. Rechnet man die Fälle hinzu, bei 
denen eine Behandlung nach Vorschrift "richtig" ist, der Patient aber 
trotzdem stirbt, weil die Therapie an sich lebensfeindlich ist, dürfte die 
Schulmedizin die größte Todesursache sein. Gute Informationen gibt es hier: 
https://naturheilt.com/blog/schulmedizin-dritthaeufigste-todesursache/

Die zigtausend Fälle allein in Deutschland, bei denen Medikamente zum Tod 
führen, sind noch gar nicht in den Recherchen enthalten. Aber was kann der 
Patient tun, der keine andere Möglichkeit kennt, als das ihm ständig 
angepriesene schulmedizinische Konzept? Allen anderen Alternativen steht er
womöglich skeptisch gegenüber, weil sie als Scharlatanerie oder unwirksam 
verteufelt werden. Dass Krankheit ein Geschäft ist, wird auch offen 
zugegeben. Im Deutschen Ärzteblatt war folgendes zu lesen:

 (Hervorhebung vom Autor)
Der Wettbewerb zwingt zur Erschließung neuer Märkte. Das Ziel muss die 
Umwandlung aller Gesunden in Kranke sein, also in Menschen, die sich 
möglichst lebenslang sowohl chemisch-physikalisch als auch psychisch für 
von Experten therapeutisch, rehabilitativ und präventiv 
manipulierungsbedürftig halten, um „gesund leben“ zu können. Das gelingt
im Bereich der körperlichen Erkrankungen schon recht gut, im Bereich der 
psychischen Störungen aber noch besser, zumal es keinen Mangel an 
Theorien gibt, nach denen fast alle Menschen nicht gesund sind. 

(http://www.aerzteblatt.de/archiv/32976/Gesundheitssystem-In-der-Fortschrittsfalle)

Ergänzend sei noch gesagt: die Menschen sind zu gutgläubig und naiv, um 
daraus ihre Schlüsse zu ziehen. Sie können sich nicht vorstellen, dass sie 
belogen werden und durch ständige scheinheilige Vorsorge in ein krank 
machendes und todbringendes System gelockt werden. 

http://www.aerzteblatt.de/archiv/32976/Gesundheitssystem-In-der-Fortschrittsfalle
https://naturheilt.com/blog/schulmedizin-dritthaeufigste-todesursache/


Als erstes sei geraten, die Verantwortung für sein Leben selbst zu 
übernehmen. Kein Arzt oder eine andere Person wird sie ihm abnehmen. Das 
verlangt erstmal nichts weiter, als ein wenig Mut. Eine Lebensregel besagt: 
das Universum belohnt immer den Mutigen. Eine andere bestätigt:  Du bist 
die Summe deiner Entscheidungen (oder Unterlassungen). Hilfreich ist auch 
die Selbsterkenntnis. Entscheidend ist, ob ich mich für ein vollkommenes 
göttliches Geschöpf halte oder für ein unfertiges, ständig zu verbesserndes 
Mangelprodukt. Im ersten Fall bin ich überzeugt, dass der, der mich 
erschaffen hat, sich nicht geirrt haben kann und seine schützende Hand über 
seine Schöpfung hält. Ernstlich krank zu sein, ist deshalb ein Ding der 
Unmöglichkeit. Das Bild, das ich im Geist über mich habe entscheidet, ob ich
gesund oder krank bin.

Es gibt einige Gründe, nicht geheilt zu werden. Die Hauptgründe sind 
Unwissenheit und der Glaube an falsche Götter. Die falschen Götter tun alles,
um Macht über dich zu bekommen. Und es gelingt ihnen noch. Denn das 
gesamte System der Pharmaindustrie darf nicht zusammenbrechen. Das 
würde einen wirtschaftlichen Zusammenbruch ungeahnten Ausmaßes zur 
Folge haben. Deshalb ist es nicht gern gesehen, wenn die Wahrheit verbreitet 
wird. Stell dir nur mal vor, die Menschen bekommen plötzlich ihr Leben 
selber in den Griff. Sie werden glücklich und gesund sein. Unsere ganze 
Gesellschaft ist auf Manipulation, Erzeugung von Ängsten, 
Aufrechterhaltung von Leid und Krankheit ausgerichtet. Gesundheit passt 
nicht in das Konzept derer, die von der Krankheit leben. Unser 
Gesundheitswesen ist in Wirklichkeit ein Geschäft mit der Krankheit. Und 
wo keine ist, wird eine suggeriert. Die Krankheitserfinder sind sehr kreativ 
und erfolgreich. Die Wahrheit ist, dass es Krankheiten überhaupt nicht gibt. 
Was als Krankheiten bezeichnet wird, sind Symptome, die der Körper als 
Botschaften sendet, um auf ein Fehlverhalten des betroffenen Menschen 
aufmerksam zu machen. Deshalb muss die Ursache ermittelt werden.  
Heilung erfolgt dann durch den Patienten selbst. Ein Arzt kümmert sich nicht 
um Ursachen, er gibt fiktiven Viren die Schuld. Wenigstens erkennt er falsche
Ernährung als eine Ursache an. Das ist aber nur die halbe Wahrheit. 



Ein Arzt, der die Schulmedizin nicht nach einigen Jahren der Praxis in Frage 
stellt, hat seinen Beruf verfehlt. Ein kritischer Arzt wird sich von der 
Schulmedizin abwenden. Das haben tatsächlich schon viele getan. Und es 
werden immer mehr. Wer als Arzt trotz der Erkenntnis, dass seine Therapien 
schädlich sind, seinem Beruf treu bleibt, lädt sich zudem Karma auf, das  
Unglück nach sich zieht. 

Früher gingen die Leute zum Arzt, wenn sie krank waren. Heute gehen sie  
zum  Arzt,  damit  sie  krank  bleiben  oder krank werden. Weil sie damit die 
wunderbare Zellintelligenz ihres Körpers daran hindern, die natürliche 
Ordnung wieder herzustellen. Der heutige Arzt ist Geschäftsmann und nicht 
an der Gesundheit seiner Patienten interessiert. Wäre er es, dürfte er keine 
chemischen Medikamente verschreiben, die für den menschlichen Körper 
unverträglich sind. Überlege nur mal, warum der Mensch ohne Arzt 
Millionen Jahre überlebt hat. 

Als geistig energetischer Heiler habe ich Einblick in die  Schulmedizin 
gewonnen. Zu mir kamen in der Regel nur Menschen, die bereits mehrere 
erfolglose Heilungsversuche bei Schulmedizinern hinter sich hatten. Das 
Bild, das ich mir machen musste, ist erschreckend. Ich will nicht generell 
Ärzte an den Pranger stellen, sie haben das, was sie vermitteln, unter großen 
Entbehrungen und mit viel Energie jahrelang studiert. Sie haben aber nicht 
bemerkt, dass sie belogen und manipuliert wurden. Die Pharma-Industrie 
bestimmt, was den angehenden Medizinern gelehrt werden darf und was 
nicht. Und sie haben natürlich nicht gelernt, wie die Schöpfung funktioniert 
und die feinstofflichen Energien, insbesondere die Gedanken, das  Leben und
die Gesundheit beeinflussen. Sie leisten viel und gute Arbeit in der 
Notfallmedizin und Unfallchirurgie. Das war's dann aber auch schon. Das 
größte Übel ist, dass es zu viele von ihnen gibt und sie ja alle leben müssen. 
Die Folge ist, dass Gesundheit der größte Feind des Arztes ist. Das wusste 
schon Eugen Roth in seinem satirischen Vers:



Was bringt den Doktor um sein Brot?
Die Gesundheit und der Tod.
Drum lässt der Arzt, damit er lebe
Uns zwischen Beidem in der Schwebe.

Heute scheint noch der Heiler dazu zu kommen, der dem Arzt sein Brot 
streitig machen könnte. Ich wollte im Deutschen Ärzteblatt eine Anzeige 
aufgeben und bot mich zur Zusammenarbeit mit Schulmedizinern an. Das 
war die Antwort der Mitarbeiterin, die für die Anzeigenannahme zuständig 
ist:

Sehr geehrter Herr Schalkowski,
es besteht keine Möglichkeit Ihre Anzeige zu veröffentlichen, da nach 
Paragraph 23 B eine Zusammenarbeit zwischen nichtärztlichen und 
ärztlichen Berufen nicht veröffentlicht werden darf.
 
Freundliche Grüße aus Köln
Anzeigenmanagement
Deutscher Ärzte-Verlag GmbH

So tut der Arzt alles, um sich seine Patienten zu sichern. Ein Arzt, der seine 
Patienten heilt, wird bald Däumchen drehen und zum Sozialfall werden. 
Deshalb gibt es das Millionenheer chronisch Kranker. Viele von ihnen wären 
schlagartig gesund, wenn sie ihre Gesundheit selbst in die Hand nehmen 
würden. Das würde nicht nur die Ärzte in den Ruin treiben, sondern auch die 
Pharmaindustrie. Die größte wirtschaftliche Katastrophe, die die Welt jemals 
gesehen hat, wäre die Folge. Das darf nicht sein. Und was nicht sein darf, 
wird mit allen Mitteln verhindert. Mit allen! Ein Mittel ist, Heiler zu 
diffamieren und mit beschränkenden gesetzlichen Auflagen zu behindern, 
notfalls Fehler zu unterstellen und anzuklagen, während Ärzte ungehindert 
töten dürfen. 



Klage nicht und verklage niemand.
Du hast keinen Grund zur Klage. Ziehe deine Lehren aus jeder Situation. Das
Universum, Gott, sorgt immer für Gerechtigkeit, früher oder später („Die 
Rache ist mein, spricht der Herr!“). 

Verwende deine Energie für deine Aufgaben und Ziele. Es geschieht dir 
nichts, wenn du es nicht selber durch deine Gedanken, Gefühle und 
Handlungen angezogen hast oder der Meinung bist, äußere Umstände wären 
an deinem Elend schuld. Dies gilt besonders für Krankheit. Wenn du äußeren 
Umständen Macht über dich einräumst, musst du dich nicht wundern, wenn 
sie diese bereitwillig ergreifen. Leider sind es nur wenige Menschen, die das 
Prinzip erkannt haben. Die meisten Menschen sind von klein auf falschen 
Verhaltensregeln und Glaubensmustern von Bezugspersonen ausgeliefert. Da 
ist es kein Wunder, wenn die Mehrheit der Bevölkerung mehr oder weniger 
ernst in ihrem irdischen Leben erkrankt oder andere negative Erfahrungen 
macht. 

Ich möchte an einem kleinen Beispiel zeigen, wie diese falschen 
Glaubensmuster entstehen und wie sie wirken. Nehmen wir an, ein kleiner 
Junge, vielleicht drei bis vier Jahre alt, wird beim Spielen von einem 
Platzregen überrascht und völlig durchnässt. Er läuft ins Haus und was 
passiert? Die Mutter sagt, zieh dir schnell die nassen Sachen aus sonst wirst 
du krank. Der erste Teil der Aussage ist ja angebracht, denn in nasser 
Kleidung herum zu laufen ist wirklich unangenehm. Der zweite Teil, „sonst 
wirst du krank", ist aber eine Falschaussage.  Genauso falsch wäre „sonst 
erkältest du dich". Ein Kind in diesem Alter glaubt üblicherweise seiner 
Mutter. Fortan ist in seinem Zellgedächtnis oder Unterbewusstsein die 
Information gespeichert, dass man krank wird oder sich erkältet, wenn man 
nass wird. So wird der Mensch sich immer wieder erkälten, wenn er mal nass
wird und sich nicht gleich umziehen kann. Erkälten sich Rehe, Füchse oder 
Hasen? So entstehen viele andere Programmierungen, die im späteren Leben 
Krankheit oder anderes Leid verursachen können.



Und so entstehen auch viele anderen Krankheiten durch falsche 
Glaubensmuster. Zweifel verhindern Heilungen und auch alle anderen 
Wendungen zum besseren Leben. Der Glaube ist das Fundament für Erfolg, 
Gesundheit und Wohlstand. Vom richtigen Glauben habe ich bereits erzählt, 
kann es aber nicht oft genug wiederholen und auf den weisen Rat des 
Meisters Jesus verweisen: So wie du glaubst, geschieht dir, oder: nach 
deinem Glauben wird dir geschehen. 

Heute ist durch Forschung, insbesondere der Russen Gregori Grabovoi und 
Arcady Petrov bewiesen, dass auch innere Organe wieder nachwachsen 
können, die bei Operationen entfernt wurden, in den meisten Fällen unnötig. 

Wie das möglich ist, will ich kurz erklären: Alles ist zuerst reiner Geist, bevor
es feste Materie wird. So auch der Mensch, bevor er inkarniert. Es existiert 
von ihm ein Bild in der feinstofflichen Welt, nach welchem er geschaffen 
wurde. Man könnte es Konstruktionszeichnung oder Blaupause nennen. Die 
russischen Forscher haben heraus gefunden, dass man die in der Blaupause 
noch intakten Zellinformationen „kopieren“ und in den physischen Körper 
anstelle der fehlenden oder defekten Zellinformationen übertragen kann. 

Der Film „Das Licht der Ewigkeit“ dokumentiert die Vorgänge: 
http://www.gesundheitlicheaufklaerung.de/das-licht-der-ewigkeit-heilung-
durch-das-bewusstsein/
Im Interview mit Michael Friedrich Vogt auf quer-denken.tv informiert 
Arcady Petrov über die Methode:
http://quer-denken.tv/index.php/mfv-tv/991-die-erschaffung-der-welt-
regeneration-verjuengung-unsterblichkeit

Auch die Ersatzteil-Medizin ist unnötig und hat mitunter verheerende Folgen.
Der Mensch ist kein Auto, wo ein Achsgelenk ausgewechselt wird, wenn es 
verschlissen ist. Ein Achsgelenk hat keine Zellen, die sich erneuern. Der 
menschliche Körper hat Zellen und sie erneuern sich ständig. Im Gegensatz 
zum Auto muss der Mensch sich viel bewegen, um nicht zu verschleißen. So 



ist er erdacht, denn Bewegungsmangel gibt es erst seit gut hundert Jahren 
durch die Erfindung und Verbreitung moderner Verkehrsmittel und seit gut 
siebzig Jahren auch noch durch das die geistige Beweglichkeit verhindernde 
Wohnzimmerkino, das sich von der Informationsquelle zum 
Manipulationswerkzeug entwickelt hat. 

Im Computerzeitalter hat sich der Mensch noch weiter seines natürlichen 
Bewegungsdrangs entledigt. Der moderne Mensch verbringt den größten Teil
seiner Freizeit auf der Couch. Wenn dazu noch der übermäßige Konsum von 
ungesunden Snacks und Getränken kommt, ist der inzwischen 
übergewichtige Mensch willkommenes Opfer der Ersatzteilmedizin. Der von 
den Ärzten behauptete Verschleiß ist in Wahrheit Rückbildung durch 
Nichtbeanspruchung, bzw. durch Ablagerungen infolge von Übersäuerung. 
Wenn Knochen aneinander reiben, tut es weh. Wir kennen es von Muskeln, 
die sich auch zurück bilden, wenn sie nicht beansprucht werden. Es ist so 
einfach, gesund und glücklich zu sein. Aber wer hat den Mut, das 
anzuzweifeln, was 90 Prozent der Menschen glauben?

Spielplatz Planet Erde
Dieser Planet ist eine riesige Spielwiese für seine Bewohner - uns Menschen. 
Jeder darf sich seine Spielpartner selbst aussuchen. Einige haben wir uns 
schon ausgesucht, bevor wir auf die Erde kamen, je nachdem welche 
Erfahrungen wir machen und welche Lernaufgaben wir bewältigen möchten. 
Mit jeder neuen Bekanntschaft können wir aber entscheiden, ob wir diesen 
Menschen als Spielpartner akzeptieren oder nicht.

Entscheidungen sind Weichen für unsere Zukunft. Ohne diese können wir 
nicht leben. Selbst das Aufstehen morgens verlangt eine Entscheidung. Wir 
können ja auch liegen bleiben. Ich möchte aber nicht weiter auf unsere 
alltäglichen kleinen Entscheidungen eingehen, die unser Leben nicht wirklich
verändern. 

Große und wichtige Entscheidungen lassen wir uns gerne abnehmen. Und das



kann spielentscheidend sein, ob wir als Verlierer oder Sieger aus dem Spiel 
hervor gehen. Solch wichtige Entscheidungen werden uns von Zeit zu Zeit 
abverlangt, ob wir es wollen oder nicht, denn das Leben ist ein Fluss von 
Energie, die sich ständig verändern will. Blockieren wir sie durch keine oder 
falsche Entscheidungen, hat das unangenehme Folgen. Viele Menschen 
entscheiden sich nicht selbst, sondern folgen dem Rat von sog. Experten, 
Verwandten, Freunden, Ärzten usw. Besonders im Falle von Krankheiten sind
Fehlentscheidungen an der Tagesordnung. 

Warum geht die Mehrheit der Menschen (90%) zum Arzt, wenn Gesundheit 
meist nicht die Folge ist? Aus Angst, gepaart mit  Unwissenheit. Es steckt ein
perfides System dahinter, den Menschen Angst vor Krankheit oder angeblich 
krank machenden Viren und Bakterien zu suggerieren. Schon wenn du dich 
fragst, ob du vielleicht gefährdet bist, ob es dich auch treffen könnte, sind die 
Weichen gestellt, die dich in die Praxen der Ärzte führen. Durchschnittlich 
geht jeder Deutsche jährlich 18 mal zum Arzt. Ältere Patienten sehen ihren 
Arzt mitunter 50- bis 60 mal im Jahr.  Ein Beweis dafür, dass das System 
erfolgreich ist. Nicht nur das, sondern auch ein Beweis für ausbleibende 
Heilung. 

Wer sein göttliches Potential entdeckt hat, braucht keinen Arzt mehr, oder 
höchstens im Notfall. Wobei Notfälle ebenfalls Folge von 
Fehlentscheidungen oder Verstoß gegen die Geistigen Gesetze sind. Es gibt 
keine Krankheit, die nicht selbst verschuldet ist. Die Zahlen sind auch ein 
Abbild der Gottlosigkeit, denn es werden falsche Götter angebetet.

Wie ich weiter vorn schon ausführte, ist jeder Mensch auch ein göttliches 
Wesen, Teil von ALLES WAS IST. In der östlichen Weisheitslehre ist das 
Ganze mit ICH BIN definiert. Wenn ich sage ICH BIN, bin ich direkt mit 
Gott in mir verbunden. Jeder Zusatz, jedes Mehr ist weniger. Wenn ich also 
mit dem ICH BIN heile, ist Wiederherstellung der Ganzheit, der göttlichen 
Norm, die Folge. Wenn ich mit der Überzeugung „Ich bin Heiler" oder „Ich 
bin Lothar, der Heiler", heile, so geht Kraft verloren. Wenn ich mir der Kraft 



des ICH BIN, meiner göttlichen Schöpferkraft, bewusst bin, weiß ich „Mein 
Wort ist Dein Wort, lieber Vater, und wird Fleisch". Denn bekanntlich war am
Anfang das Wort und es war bei Gott und es wurde Fleisch, es materialisierte 
sich. Wenn ich das Wort als bewusster Schöpfer mit fester Überzeugung 
spreche, muss es mir gehorchen. Genauso muss der Heilung suchende an die 
allmächtige Kraft glauben, die in ihm wohnt und darauf wartet, in Aktion 
versetzt zu werden. Dann geschehen Dinge, die Unwissende als Wunder 
bezeichnen. Doch es gibt keine Wunder, alles ist Gesetz, das Jeder anwenden 
kann. Das sah auch Isaac Newton genau so:
„Wunder sind nur Naturgesetze, die wir Menschen noch nicht verstanden 
haben“.. Isaac Newton

Es wird mitunter berichtet, dass der Heilung suchende nicht glauben muss. 
Als „Beweis" wird angeführt, dass Babys, oder auch Tiere, geheilt werden. 
Sie wüssten ja nicht, was da passiert. Das ist nur bedingt richtig. Tiere und 
Kleinkinder sind offen, weil sie nicht zweifeln. Die Heilung geschieht auf 
einer höheren Ebene, im feinstofflichen Bereich. Wenn ein Erwachsener 
zweifelt, so verhindert es die Heilung oder es kommt über kurz oder lang zu 
einem Rückfall. Dazu zwei Fallbeispiele. Als ich im Jahre 2011 in Kenia war,
kam eine junge Frau, eine Schwarze, mit einem gebrochenen Arm zu mir. 
Der Bruch war eingegipst und eine Woche alt. Die Frau hatte ständige starke 
Schmerzen und konnte den Arm in keine Richtung bewegen. Ich fragte sie, 
ob sie glaubt, dass Gott allmächtig und allgegenwärtig ist und ihren Arm 
heilen könne. Sie bejahte Beides. Ich legte meine Hände um den Bruch und  
gab der göttlichen Instanz Anweisung, zu heilen. Nach ca. 20 Minuten war 
der Bruch geheilt. Die Frau nahm den Arm aus der Schlinge und bewegte ihn 
schmerzfrei in alle Richtungen. Dein Glaube hat dich geheilt, das sagte Jesus,
wenn seine Patienten von ihren Leiden befreit waren. Und so wird auch dein 
Glaube dich heilen. Der andere Fall ist die Kehrseite der Medaille. 

Ein Mann fortgeschrittenen Alters kam in der Hoffnung zu mir, von seinen 
arthritischen Leiden befreit zu werden. Außerdem hatte er eine offene Wunde
am Bein und erhebliches Übergewicht. Er war seit Jahren in ärztlicher 



Behandlung. Wie immer, machte ich auch ihn auf die Geistigen Gesetze 
aufmerksam und auf die Wichtigkeit des Glaubens an die Heilung. Doch bei 
jeder Behandlung kamen seine Zweifel zum Vorschein. Es war einfach nicht 
möglich, diese auszuräumen. Meine allgemein gültigen Ratschläge für ein 
gesundes Leben schlug er ebenfalls in den Wind. In solchen Fällen ist jeder 
Arzt und jeder Heiler machtlos. Wir sehen, wie wichtig der Glaube ist. 

Die Schulmedizin und die mächtige Pharmaindustrie werden bald um ihr 
Überleben kämpfen, wenn die Wahrheit Zugang zu immer mehr Menschen 
findet. Noch funktioniert die perfide Methode, Gutgläubige in die Arme ihres
unheilvollen Systems zu treiben, indem sie Ängste schürt und Lügen 
verbreitet. Angst hindert uns aber daran, unsere Kraft als göttliches Wesen zu 
beanspruchen und gesund zu sein. Es wird auch alles getan, um Heiler zu 
diffamieren und durch Gesetze zu beschränken. Aber immer mehr Menschen 
wachen auf und erkennen ihr göttliches Potential. Ärzte, Apotheker und sogar
Politiker werden ihr Gewissen entdecken, denn das materielle Zeitalter geht 
zu Ende.

Warum gelingt es immer noch, diese Angst zu verbreiten? Die angeblich 
unabhängige freie Presse macht skrupellos mit, deshalb werden wir 
überwiegend mit negativen Nachrichten versorgt, die uns Angst machen und 
an unserer Gesundheit zweifeln lassen sollen. Dagegen wird die Wahrheit 
unterdrückt oder verfälscht. Ständig werden uns von den Medien Epidemien 
und angeblich krank machende Symptome suggeriert, die uns in die 
Sprechstunden der Ärzte führen sollen. Die teuren Diagnosegeräte müssen 
schließlich bezahlt werden. Nebenbei gesagt, ein guter Heiler kann schneller 
und genauer diagnostizieren als jeder Arzt, und das ohne teure Geräte und 
Labordiagnostik. Deshalb ist es ihm auch verboten, Diagnosen zu stellen. 
Dazu eine Fallgeschichte, die für viele spricht. 

Eine junge Frau kam zu mir, die seit mehreren Tagen über  
Unterleibsschmerzen klagte und schon mehrere Ärzte konsultiert hatte. Die 
Vermutungen über die Ursache - Diagnosen konnten nicht gestellt werden - 



reichten von Blinddarm über Darm bis Eierstöcke.  Ich  befragte  die  Quelle 
(Gott  in  mir) und bekam  als Antwort, dass es sich um eine Blockade an der 
Lendenwirbelsäule handelt, die ich dann auflösen konnte. Die Schmerzen 
waren schlagartig verschwunden. Hätte sie nur der Schulmedizin vertraut, 
wäre ihr der Appendix (Wurmfortsatz am Blinddarm) entfernt worden. Die 
Krankenkassen könnten Milliarden jährlich sparen, wenn sie Heiler in ihr 
Vergütungssystem aufnähmen. Das ist politisch nicht gewollt. 

Werden wir wissentlich vergiftet?
Die Antwort kann nicht anders als JA lauten.

Werden in Krankenhäusern absichtlich Menschen getötet? Die Antwort 
kann nicht anders als JA lauten. 

Aber WARUM?

Das ist eine gute Frage. Immer wenn man die Frage WARUM zu einem 
gesellschaftlichen Problem stellt, sollte man noch eine Frage hinterher 
schicken. WEM DIENT ES? 

Zur ersten Frage könnte die Antwort sein, es dient der Pharmaindustrie und 
der Ärzteschaft. Oder dient es noch anderen Absichten? Die Antwort auf die 
zweite Frage könnte sein, es dient den Krankenkassen und der Rentenkasse 
und damit dem Staat. Vielleicht würde ja eine statistische Erhebung ergeben, 
welche Krankenkasse die meisten Todesfälle im Krankenhaus verbucht. Ein 
Patient, der seiner Krankenkasse schon 100 000 Euro oder mehr gekostet hat,
sollte nicht in ein Krankenhaus gehen, solange er es noch selber in der Hand 
hat. Das gilt selbstverständlich auch allgemein; lebensbedrohliche Notfälle 
ausgenommen. 

Aber der Reihe nach. Es gibt zahllose Untersuchungen über Stoffe, die uns 
krank machen können und trotzdem werden sie in Lebensmittel gemischt und
als Medikamente verordnet. Ich will hier nicht auf Verschwörungstheorien 



eingehen, die behaupten, die Menschheit soll reduziert und dabei noch kräftig
abkassiert werden. Ich gehe deshalb nicht darauf ein, weil es keine Theorien 
sind, sondern die Wahrheit. Es ist unglaublich, aber trotzdem wahr. 

Wenn du willst, google unter Neue Weltordnung (NWO New World Order) 
oder informiere dich durch die im Anhang aufgelisteten weiter führenden 
Links und Bücher. Wir brauchen keine neue Weltordnung (NWO) sondern 
eine Neue Erde (NE New Earth). Es gibt den Begriff New Age, aber der ist 
mir zu romantisch und esoterisch. 

Nun, lieber Leser, liebe Leserin, willst du Beweise für meine Behauptungen 
haben? Ich habe keine Beweise, die nach dem derzeitigen Stand des 
Bewusstseins und der üblichen Beweisführung gültig wären. Es ist einfach 
kosmisches Wissen. Alles ist im Datenspeicher des Universums gespeichert, 
jeder Gedanke, jede Handlung, einfach alles. Wie du Zugang zu diesem 
Datenspeicher bekommst, findest du an anderer Stelle dieses Buches. Aber 
schon dein gesunder Menschenverstand kann dich der Wahrheit näher 
bringen. Vielleicht findest du auch inzwischen schon Beweise im Internet. 

Heute beteiligen sich nicht nur Pharmazeuten und Apotheker an diesem 
Wahnsinn, sondern jede Supermarktfiliale ist ein Krankheitserreger. Du 
findest kein Salz ohne Jod oder Trennmittel, kaum Zahnpasta ohne Fluorid 
oder andere krank machende Inhalte, keine Wurst ohne Konservierungsstoffe 
und andere Chemie. Übrigens ist das jodierte Salz nur ein Abfallprodukt. Im 
Ursalz sind 84 Elemente, die für den Körper wichtig sind. Die Industrie filtert
82 Elemente heraus und verkauft sie an die Pharma-Industrie. Der Rest wird 
mit Abfall-Jod angereichert und mit der Behauptung, die Menschen leiden 
unter Jodmangel, den gutgläubigen Verbrauchern untergejubelt. Es ist reines 
Gift. 

Obst und Gemüse ist oft über das erlaubte Maß belastet. Light-Getränke  
enthalten im schlimmsten Fall direkt giftige Zusatzstoffe. Schauen wir uns als
Beispiel die Getränke an, die anstelle von Zucker Süßstoffe enthalten, wie 



Aspartam. Dies ist eines der gefährlichsten Gifte, das jemals in Lebensmittel 
gemischt wurde. Aspartam zerstört das Gehirn, den Sehnerv und das 
Zentralnervensystem und hat verheerende Auswirkungen auf jedes Organ. 
Zudem löst es Herzrhythmusstörungen aus.  Aspartam soll in rund 6000! 
„Lebensmitteln" enthalten sein. Dein Arzt kann sich freuen. Aspartam ist eine
Weiterentwicklung der Substanz, mit der im Vietnamkrieg Wälder entlaubt 
wurden, sozusagen ein Recyclingprodukt. Heute wird ja jeder Abfall nach 
Möglichkeit recycelt und findet sich teilweise in unserer Nahrung wieder, mit
fatalen Folgen. Hier ein Hinweis auf ein Buch zum Thema:

„Die Ernährungslüge - Wie uns die Lebensmittelindustrie um den 
Verstand bringt" von Hans-Ulrich Grimm.

Neue Untersuchungen haben ergeben, dass gerade Light-Getränke, die als 
gesund und schlank machend vermarktet werden, genau das Gegenteil 
bewirken. Die Erklärung ist verblüffend einfach und logisch. Die 
Geschmacksnerven signalisieren dem Organismus, dass etwas Süßes 
ankommen wird. Daraufhin schüttet die Bauchspeicheldrüse Insulin aus, 
denn sie weiß nicht, dass es kein Zucker, sondern Süßstoff ist. Der Irrtum 
wird bemerkt und die nicht angekommenen Kalorien müssen anderweitig 
erworben werden. Es wird mehr gegessen. Reicht das Mehressen nicht aus, 
um die Körpertemperatur aufrecht zu erhalten, geht die Intelligenz des 
Körpers daran und legt sich ein zusätzliches Fettpolster an, um innerlich nicht
zu frieren. Logisch, nicht wahr? 

Der erwachte Mensch wird auch sein Konsumverhalten ändern. Er lebt 
dadurch nicht nur gesünder, sondern entzieht auch dem krank machenden 
System Energie. Die schleichende Vergiftung wird immer mehr voran 
getrieben und immer mehr krank machende Produkte genehmigt. Wir 
erinnern uns an die Farce des Glühlampenverbots, an deren Stelle uns giftige 
Energiesparlampen beschert wurden. Aber es passt in das Konzept der 
herrschenden Machtstrukturen. 



Moral                                                                                                

Im schlimmsten Falle eines Falles
tat früher man für Geld fast alles.
Heut' ist es leider ganz normal,
kein Mensch schert sich um die Moral.

Die Lebensmittelindustrie
füttert uns krank mit viel Chemie.
Die Wurst vom Schlachten kommt ganz frisch
vier Wochen später auf den Tisch.

Jesus wär' vor Neid schon blasser,
er machte Wein aus purem Wasser.
Das Wunder stillt heut' nicht nur Durst,
denn Wasser füllt auch schon die Wurst.

Erstrebenswert ist Qualität,
Gewinn bringt's, wenn es ohne geht.
Um Lebensmittel gut zu handeln,
kann man ihr Äußeres verwandeln.

Geschmack und Ausseh'n werden besser,
den Käufer liefert es ans Messer.
Als krasses Beispiel fällt mir ein,
Frostschutzmittel für den Wein.

Ein anderer Fall sucht seinesgleichen:
Gepanschtes Öl und seine Leichen.
Blei lässt hübsch Paprika erröten,
doch leider kann es Menschen töten.



Den Herstellern war's egal,
denn der Profit war optimal.
Und weiter geht's mit BSE,
mit Dioxin und PCB.

Solang' das Geld die Welt regiert
und eine Hand die andre schmiert,
kann es bei jeder Mahlzeit heißen,
beim nächsten Biss ins Gras zu beißen.

Im Moment sieht es noch so aus, als ob es gelänge, die Unwissenheit der 
Menschheit weiter voran zu treiben. Trotz vieler Kochsendungen nehmen die 
Kochkünste der jüngeren Menschen ständig ab. Es gibt ja genug 
Fertiggerichte, die in der Mikrowelle noch weiter qualitativ vermindert 
werden können. Auch weiß kaum noch jemand, wann Lebensmittel 
verdorben sind. Vorsichtshalber wirft man sie weg. Das 
Mindesthaltbarkeitsdatum ist ja so praktisch  für  die  Industrie.  Ab  in  den  
Mülleimer  und  die halbe Menschheit hungert. Ich habe mit Genuss 
Speisequark verzehrt, der vor fünf Monaten abgelaufen war. Jeder Mensch 
hat geniale Sinnesorgane, mit denen sich die Frage klären lässt, ob verdorben 
oder essbar. Leider sind sie verkümmert. 

Dass vergiftete „Lebensmittel“ nicht gut für die Gesundheit sind, leuchtet ein.
Aber auch „tote Lebensmittel“ senken die Schwingung des Verzehrers und 
machen ihn angreifbar für Krankheiten und andere negativen Einflüsse.

Der Mensch ist sehr anpassungsfähig. Ob er sich so schnell an die sich rasant 
ändernden Lebensbedingungen und die degenerierte Nahrung anpassen kann,
bleibt abzuwarten. Es scheint auch eine Frage des Bewusstseins zu sein. 
Denn viele bleiben gesund und die Körper sind harmonisch und straff, 
während andere sich mit Übergewicht und Krankheit plagen. Es gibt mehr 
Übergewichtige denn je. Besonders junge Menschen, die Hauptkonsumenten 
der Light-Getränke, gehören dazu. 



Aber es sind ja nicht nur die Getränke, die krank machen (sollen). Gifte und 
überschüssige Kalorien, die uns als gesund verkauft werden, befinden sich in 
fast allen Fertigprodukten und blockieren den freien Fluss der Energien im 
Körper. Neben vergifteten Nahrungsmitteln gibt es auch solche, die einfach 
ihrer Natürlichkeit beraubt sind, wie die Milch, die uns als Frischmilch 
verkauft wird. Frisch ist sie nur, wenn sie aus der Kuh kommt. Schon 24 
Stunden später ist sie nicht mehr frisch. Danach folgt die endgültige 
Zerstörung in den Meiereien durch Ultra-Hoch-Erhitzen, Entrahmung und 
Homogenisieren, wobei die Fettkügelchen zertrümmert werden, damit sie 
sich nicht mehr an der Oberfläche absetzen. 

Erwähnen möchte ich noch, dass es seit dem 14. Dezember 2012 in der EU 
ein erweitertes Gesetz über die Deklarationspflicht von 
Nahrungsergänzungsmitteln gibt. Heilwirkungen, oder auf die Gesundheit 
günstig wirkende Eigenschaften, dürfen nicht mehr angegeben werden, wenn 
keine wissenschaftlichen Beweise vorliegen. Gesund sein ist nicht erwünscht.

Ich denke, ich habe die Frage, ob wir wissentlich vergiftet werden, 
ausführlich genug beantwortet. Wem es nicht reicht, der findet mehr 
Informationen im Internet. Jetzt zur zweiten Frage.

Werden Menschen in Krankenhäusern absichtlich getötet?
Auch diese Frage lässt sich mit herkömmlicher Beweisführung nicht klären. 
Wer kann denn beweisen, ob es sich um Absicht oder nur um ein Versehen 
handelt? Wir müssen also wieder den Datenspeicher des Universums 
befragen. Ich kann aber auch hierzu einen Fall anführen, wo zumindest der 
Verdacht nahe liegt. 

Eine alte Dame von 80 Jahren erlitt in ihrer Wohnung einen Schwächeanfall. 
Sie war seit mehr als 20 Jahren Kortisonpatientin und nahm dieses Mittel 
täglich neben anderen Präparaten zu sich. Jeden Tag meldete sie sich bei ihrer
Tochter telefonisch. Als das Telefonat eines Tages ausblieb, machte sich die 



Tochter am nächsten Morgen auf den Weg und fand die Mutter in einem 
komaähnlichen Zustand, worauf sie den Notarzt verständigte. Für den Notfall
hatte die Mutter immer eine Spritze mit Kortison in Reserve. Die Tochter 
erklärte dem Notarzt die Krankengeschichte der Mutter und verwies auf die 
Spritze, die die Mutter nun dringend benötigte. Der Notarzt zog es vor, die 
Patientin zunächst ins Krankenhaus zu überführen. 

Dort angekommen, verwies die Tochter den diensthabenden Arzt wieder auf 
die zu verabreichende Kortisonspritze hin, wieder ohne Erfolg. Der Arzt zog 
es vor, die Kranke noch kräftig an den Krankenhauskosten teilhaben zu 
lassen und es wurde die ganze diagnostische Maschinerie in Gang gesetzt. 
Inzwischen war es früher Abend geworden und die Patientin hatte immer 
noch nicht die Kortisonspritze bekommen. Ihr Zustand war nicht besser 
geworden. Inzwischen hatte auch das Personal gewechselt und eine Ärztin 
nahm sich nun der Patientin an. Und endlich wurde ihr auch die 
Kortisonspritze gesetzt. 
Zwei Stunden später war die alte Dame tot. 

Wie sich heraus stellte, verabreichte die Ärztin die Spritze nicht 
intramuskulös, wie es üblich ist, sondern intravenös, was zu einem tödlichen 
Schock führte. Die Frage ist, war es wider besseres Wissen, was man bei 
einer Ärztin eigentlich ausschließen muss. Die Hinterbliebenen verzichteten 
auf Klage, denn dadurch wird niemand wieder lebendig und es kostet 
unglaubliche Energie. Die Erfolgsaussicht ist sehr gering. 

Im Jahr 2013 wurden laut Presseberichten mehr als 50000 Menschen 
unabhängig von ihrer Krankheit in Krankenhäusern getötet. Allein in 
Deutschland. Die Krankenkassen und Rentenversicherer können sich freuen, 
sparen sie doch enorme Kosten ein. Ich betrete seit dem Jahre 2006 
grundsätzlich keine Arztpraxis mehr und in ein Krankenhaus darf man mich 
gegen meinen Willen nicht einliefern. Meine Angehörigen sind informiert, 
dass sie mich erst „finden“ dürfen, wenn ich den letzten Atemzug getan habe,
sollte mich überraschend der Schlag treffen. 



Was ist AIDS? 
Der Begriff steht für Acquired Immuno Deficiency Syndrome, übersetzt: 
erworbenes Immunschwäche-Syndrom.

Das Besondere an AIDS ist, dass es gar keine Krankheit AIDS gibt. Es ist 
eine politisch ökonomische Schöpfung, wie es einige andere 
„Krankheiten“  ebenfalls  sind,  wie  Vogelgrippe,  Schweinegrippe, 
Sars, Mers, Ebola, Denguefieber und andere sog. Viruserkrankungen. 
Neutrale Virologen, wie Dr. Stefan Lanka, sind der Ansicht, dass es gar keine 
krank machenden Viren gibt. Wir müssen auch den Begriff Krankheit neu 
definieren. Krankheit ist eine Reaktion des Körpers, um weiteren Schaden 
abzuwenden und geht mit einer Blockade der Lebensenergie einher. Der 
Körper möchte uns mitteilen, dass etwas falsch gelaufen ist in unserem 
Verhalten, was dringend geändert werden muss, um wieder in die göttliche 
Norm zu kommen. Viele Körperreaktionen, die von der Schulmedizin als 
Krankheit diagnostiziert werden, sind in Wirklichkeit Heilungsmechanismen.
Erwähnt seien hier Fieber, Durchfall, Erbrechen, aber auch viele andere, die 
unter gar keinen Umständen unterbunden werden sollten. 

Unter dem Gesichtspunkt, dass der Körper über eine hohe Zellintelligenz 
verfügt, die immer das Richtige veranlasst, ist das vermehrte Auftreten von 
Viren ein Hinweis darauf, dass etwas aus dem Ruder gelaufen ist, wenn nicht 
gar ein Heilungsmechanismus. Keinesfalls aber die Krankheitsursache.

Wie man "AIDS" heilt
Weise und Wissende aller Zeiten teilen uns mit, dass es keine unheilbaren 
Krankheiten gibt. Jeder Mensch hat Viren, oder das was man dafür hält, und 
Bakterien im Körper, ohne die wir gar nicht leben könnten. Würden 
Krankheiten immer durch das Einatmen von Erregern aus der Luft oder 
Körperflüssigkeit verursacht (wie Pasteur meinte), wäre keiner von uns mehr 
am Leben. Vorausgesetzt, die Erreger sind wirklich für Krankheiten 
verantwortlich. Selbst Pasteur hat am Ende seines Lebens zugegeben, dass er 



sich irrte und sein Kollege Béchamp Recht hat, der sagte, die Mikrobe ist 
nichts, das Milieu ist alles. Pasteurs Irrtum wird heute noch zu Geld gemacht 
auf Kosten der Gesundheit von Millionen Menschen. Mehr als 90% glauben 
der Lüge. Manchmal könnte ich mir die Haare raufen, warum das so ist. 

Eine der größten Lügen ist die AIDS-Lüge. Von einem "Virus" (HIV), das 
niemals isoliert wurde, dessen Existenz also nur behauptet wird, wird 
behauptet, es kann eine unheilbare tödliche Krankheit verursachen. Es ist 
wissenschaftlich unmöglich nachzuweisen, dass ein Antikörper Teil eines 
Körpers (Virus) sein soll, wenn man den Körper selbst nie gesehen und 
analysiert hat. Folglich kann man an einem nicht isolierten "Virus" gar keinen
Test eichen, der zuverlässig ist. Das HIV-Testergebnis ist mehr oder weniger 
rein zufällig, bzw. reine Interpretation. 

Was heißt denn das? Nichts weiter, als dass ein Schwuler oder jemand der 
häufig wechselnde Sexpartner hat, schnell ein Kreuzchen bei positiv 
bekommt. Die andere Ungereimtheit ist die Antikörpertheorie. Es wird 
behauptet, wenn in einem Menschen durch Impfung Antikörper gebildet 
wurden, ist er gegen die Krankheit immun (auch Schwachsinn wie die ganze 
Impftheorie). Beim HI-Virus soll das plötzlich umgekehrt sein. Man findet 
Antikörper und behauptet, es wird eine tödliche Krankheit früher oder später 
ausbrechen. Wer denken kann, soll bitte denken. Eine weitere Ungereimtheit 
ist die Behauptung, dass AIDS in allen möglichen Krankheitsversionen 
erscheinen kann, da es sich ja um eine Immunschwächekrankheit handelt. 
Die beste Möglichkeit, jemand als aidskrank abstempeln zu können und zur 
Einnahme tödlicher Medikamente zu nötigen.  

Wie kann man diese Pseudokrankheit nun heilen? Ganz einfach, indem man 
den Kranken überzeugt, dass er nicht krank ist und eine Fehldiagnose 
bekommen hat. Indem der Kranke das glaubt, ist er geheilt. Denn nach 
deinem Glauben geschieht dir (Jesus). 

Wie kommt es aber dazu, dass ein Mensch an AIDS stirbt? Auch das ist 



einfach zu erklären. Auch hierbei bewirkt der Glaube den Tod, dazu kommen 
die mittelfristig tödlich wirkenden Medikamente, falls er diese einnimmt. 
Wenn jemand glaubt, er sei unheilbar krank und wird dieser Krankheit 
erliegen, so wird dies unvermeidlich geschehen, wie eine sich selbst 
erfüllende Prophezeiung. Schon durch den Schock der „Diagnose HIV-
positiv“ kommt der Mensch in eine Stresssituation, die seine Schwingung 
herabsetzt, so dass er anfällig für Krankheiten wird. 

Nun gibt es aber auch Menschen, die als aidskrank diagnostiziert werden und
auch tatsächlich schon vor der Diagnose alle auffälligen Symptome haben 
und sterbenskrank sind. Dazu muss man wissen, dass die Definition AIDS 
eine Erfindung ist. Man hat Krankheiten, die schon seit Menschengedenken 
bekannt sind, neu verpackt und AIDS drauf geschrieben. Wegen dieser Lüge 
werden Menschen heute ins Gefängnis geworfen, wenn sie HIV positiv 
diagnostiziert sind und ungeschützten Sex haben. Und warum? Weil eben 90 
% der Menschheit bereitwillig der Lüge glaubt. Weiter hinten nehme ich zur 
neuen Lüge der “Coronapandemie” Stellung. 

Ich habe bisher nur einen „HIV-Positiven“ getroffen, in Kenia. Dieser Mann 
hatte schon auf mich gewartet, weil er sehr schlechte Erfahrungen im 
Krankenhaus gemacht hatte. Aus irgendeinem unverständlichen Grund war 
man dort der Meinung, dass durch Beschneidung das Infektionsrisiko 
vermindert wird. So wurde dieser Mann verstümmelt und hatte seit zwei 
Monaten eine nicht heilende schlimme Entzündung am Penis. Er konnte noch
nicht mal eine Hose tragen, geschweige denn Sex mit seiner Frau haben. Ich 
habe ihn gefragt, ob er glaubt, dass Gott allmächtig und allgegenwärtig ist, 
was er mit Ja beantwortete. Ich fragte weiter, ob er glaubt, dass Gott ihn 
heilen würde. Auch das beantwortete er mit Ja. Dann machte ich meine 
Behandlung und er spürte auch die Energie sehr gut. Auf meine Frage an die 
Geistige Welt, ob er HIV-positiv ist, kam ein Nein. Das habe ich ihm gesagt. 
Hinterher sagte er, dass es ihm gut gehe. Ich weiß nicht mehr genau, ob ich 
ihm gesagt habe, dass er geheilt ist. Denn es ist wichtig, dass er es glaubt. 
Später hörte ich, dass die Penisentzündung nach ein paar Tagen geheilt war.



Impfen
Dass Impfen immer noch gutgläubige Anhänger hat, ist der massiven 
Propaganda der Pharmaindustrie, der gekauften Politiker und der unfreien 
Presse zu verdanken, die sich in Händen weniger herrschender Geldeliten 
befindet. Deshalb soll auch das Thema Impfen Platz bekommen. 

Es grenzt an ein Wunder, dass Impfen noch nicht der Vergangenheit angehört.
Trotz vieler Beweise von der Nutzlosigkeit und Gefährlichkeit wird es immer
noch vom zuständigen Robert-Koch-Institut empfohlen. Wenn es die 
Geimpften nicht schützt, sondern schädigen kann, wem nützt es dann. Ich 
denke, die Antwort erübrigt sich. Der Nutzen muss so groß sein, dass 
Schäden billigend in Kauf genommen werden.

Es scheint aber nicht nur um akuten finanziellen Nutzen zu gehen, denn 
Impfen ist ein probates Mittel, die Geimpften langfristig zu schädigen, damit 
sie auch in Zukunft dem Arzt und der Pharmaindustrie die Kassen füllen. 
Impfen ist nicht nur in der westlichen Welt gang und gebe, sondern auch in 
der dritten Welt. Z.B. auf den Philippinen werden Neugeborene regelmäßig 
geimpft. Die Unwissenheit der Menschen stellt das nicht infrage, denn 
Weigerungen gegen das Impfen sind so gut wie unbekannt.

Insbesondere das Impfen von den ganz Wehrlosen, den Babys und 
Kleinkindern, ist ein Verbrechen. Ein Mensch wird wie ein Wegwerfartikel 
behandelt und nicht wie ein vollkommenes göttliches Geschöpf. Ein Mensch,
der sich seiner Göttlichkeit bewusst ist, wird sich nicht impfen lassen. Eine 
neue Untersuchung gibt Auskunft über schädliche Inhaltsstoffe von 
Impfpräparaten: http://www.impfkritik.de/pressespiegel/2017020402.html

Laut einer anderen Studie sind geimpfte Kinder bis zu 600 mal kränker als 
ungeimpfte (leider aus dem Internet verschwunden). Das ist kein Wunder, 
wenn man die Inhaltsstoffe der Impfpräparate betrachtet. Es gibt viele 
Internetseiten, die über Impfungen und deren Schädlichkeit aufklären. Wenn 

http://www.impfkritik.de/pressespiegel/2017020402.html


du kein Internet hast, schau dich in deinem Bekanntenkreis um. Vielleicht 
hast du ja auch selber Kinder und kannst dir ein Bild machen. Ist das Thema 
Krankheit der Kinder öfter im Gespräch, frag nach, ob sie geimpft sind. Das 
gilt auch für Erwachsene. Die Impfung kann ein Leben lang den Körper 
belasten und krank machen.  

Es gibt viele Beweisführungen über die Nutzlosigkeit von Impfungen und 
viele Bücher wurden darüber geschrieben. Du findest in der Anlage eine 
Auswahl. Ich möchte auch darauf hinweisen, dass sogar die Infektionstheorie
schon lange widerlegt ist. Auch dazu findest du Informationen in den 
Büchern oder im Internet.

Den Krankenkassen möchte ich raten, Selbstverantwortung zu übernehmen 
und nicht mehr alles abzunicken, was als Wahrheit verkauft wird. Sie machen
sich nur weiter unglaubwürdig. In Deutschland muss jeder kleine Malocher 
pflichtversichert sein und möchte natürlich nicht umsonst zahlen. Das treibt 
ihn immer wieder in die Arztpraxen, mit verheerenden Folgen. 

Diabetes
Da es sich bei Diabetes um eine Volkskrankheit handelt, die enorme Kosten 
verursacht, möchte ich auch kurz darauf eingehen, zumal ich auch selbst 
davon betroffen bin. Diabetes mellitis Typ 1 betrifft vorwiegend junge 
Menschen und nimmt durch vermehrt falsche Ernährung weiter zu. Hier kann
vorübergehend Insulingabe notwendig sein, bevor die Ursache gefunden und 
abgestellt ist. 

Typ 2 betrifft vorwiegend Menschen in der zweiten Lebenshälfte. Diabetes ist
eine Störung, die von der Schulmedizin nicht geheilt wird, sondern ein 
gefundenes Fressen für Ärzte und Pharmaindustrie ist. Es gibt aber keine 
unheilbaren Krankheiten, nur unheilbare Menschen, wie Dr. Joseph Murphy 
und andere Wissende uns mitteilen. Die Schulmedizin gibt für Krankheit 
meist Ursachen an, die mit der Wahrheit nichts zu tun haben. Im Falle von 
Diabetes soll eine Insuffizienz der Bauchspeicheldrse vorliegen, die nicht 



ausreichend Insulin produziert. Das ist falsch.  Richtig ist, dass der betroffene
Mensch zuviel Zucker konsumiert, der bei seiner Lebensweise die benötigte 
Energie des Körpers übersteigt. Ernährungsumstellung und mehr Bewegung 
sind wesentlicher Teil der Diabetesheilung. Die Gabe von künstlichem 
Insulin ist ein Fehler, weil sie das Problem nicht behebt. Bei meinem Ex-
Schwiegervater wurden nach und nach beide Beine amputiert, trotz 
Insulintherapie. 

Ein wesentlicher Aspekt der Heilung ist immer Umdenken und Änderung 
krank machender Lebensumstände. Bei Diabetes fehlt die Süße des Lebens. 
Was das im Einzelnen für dich bedeutet, falls du betroffen bist, musst du 
selber heraus finden. Es dürfte allerdings nicht zu schwer sein. Frage dich 
nur, was dir dein Leben verbittert und dich von der Lebensfreude 
abschneidet. Ich möchte als Anhaltspunkt meinen Fall erzählen. 

Es war im Jahr 2006, als ich wegen gesundheitlicher Probleme zuletzt einen 
Arzt aufsuchte. Die Diagnose lautete hochgradige Diabetes Typ 2, außerdem 
Besorgnis erregend hoher Cholesterinspiegel. Der Arzt malte mir eine düstere
Zukunft aus, wenn  ich nicht Insulinpatient  werden  würde. Er prophezeite 
mir Probleme mit den Augen, dem Herzen und dem Blutdruck. Um zu 
kontrollieren, ob nicht schon Schäden eingetreten sind, schrieb er drei 
Überweisungen zu Fachärzten aus und außerdem die Teilnahme an einen 
Ernährungskurs. Ich habe eine Nacht darüber geschlafen und am nächsten 
Morgen die Papiere zerrissen und in den Müll geworfen. Meine Therapie war
die Trennung von meiner damaligen Partnerin. Unser gegenseitiges 
Lernprogramm und das gemeinsame Wachstum war an ein Ende gekommen 
und die schon längst fällig gewesene Trennung wurde immer wieder hinaus 
geschoben, was zu nachlassender Lebensfreude, der Süße des Lebens, führte. 
Das ist nun 16 Jahre her und ich ernähre mich genauso wie bisher. Manchmal
gibt es kleine Probleme, weil ich ein Süßmaul bin und ich mich zu wenig 
bewege. Ein paar Fastentage hin und wieder bringen Abhilfe. Wer weiß, wie 
es mir gehen würde, hätte ich mich der Insulin-Therapie unterzogen.



Danach habe ich nur noch Zahnarztpraxen von innen gesehen. Inzwischen 
habe ich auch damit aufgehört, weil ich erkannt habe, dass diese Flickerei 
auch nicht das Wesentliche bewirkt, nämlich den Erhalt und die Gesundheit 
der Zähne. Im Gegenteil, die „Zahnheilkunde" ist Teil des krank machenden 
Gesundheits-UNwesens. Die von Zahnärzten empfohlene Zahnpflege sorgt 
für ihr unerschöpfliches Auskommen. Den Bericht über krank machende 
Inhaltsstoffe von Zahnpasta findest du hier: 
http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=-
_SWK54RaXI
oder bei Russische Heilgeheimnisse unter „Warum Sie beim täglichen 
Zähneputzen Ihre Gesundheit schädigen".

Bluthochdruck
Es gibt kein besseres Beispiel für eine Krankheitserfindung als den 
Bluthochdruck. Stell dir nur vor, du schließt einen Schlauch an die 
Wasserleitung an und drehst den Hahn auf. Das Wasser fließt gleichmäßig 
mit einer bestimmten Menge (Druck) durch den Schlauch, je nachdem wie 
weit du den Hahn aufgedreht hast. Jetzt stellst du deinen Fuß auf den 
Schlauch und am Ende fließt plötzlich viel weniger Wasser heraus. Was tust 
du, damit wieder die gleiche Menge wie vorher durch den Schlauch fließt? 
Richtig, du gehst mit dem Fuß vom Schlauch. 

Das ist auf das Blutgefäßsystem übertragen leider nicht möglich. Wenn 
Venen und Adern durch Ablagerungen verstopft sind, bleiben sie solange 
verstopft, bis die Ablagerungen beseitigt sind. Was tut die Intelligenz des 
Körpers also, damit die selbe Menge Blut durch die Adern fließt? Sie erhöht 
den Druck, damit alle Zonen bis in die entferntesten Extremitäten versorgt 
werden. Der Blutdruck ist immer richtig, denn die Intelligenz des Körpers irrt
sich nicht. Dass aber verstopfte Venen und Adern nicht der normale gesunde 
Zustand sind, ist einleuchtend. Richtig ist auch, dass durch die Abweichung 
von der Norm weitere Probleme mit der Gesundheit entstehen können. 



Falsch ist aber die Therapie des Arztes, den Blutdruck zu senken, und nicht 
das Problem Verstopfung zu beheben. Dadurch können viel gravierendere 
gesundheitliche Probleme entstehen, weil der Körper nicht mehr ausreichend 
mit Blut versorgt wird. Alzheimer- und Demenzpatienten sollten mal 
hinterfragen, ob ihr Zustand vielleicht durch nicht ausreichende Versorgung 
des Gehirns entstanden ist. 

Die Krankheitserfinder der Pharmaindustrie haben das Unwissen der 
Bevölkerung auch in diesem Fall zu einem unendlichen Geldfluss in ihre 
Kassen gemacht. Die Lösung dafür war denkbar einfach. Es wurde nur ein 
neuer Grenzwert für hohen Blutdruck festgelegt, der weit unter dem 
bisherigen liegt. Früher hieß die Regel für den oberen Wert Lebensalter plus 
100. Wenn ein alter Mensch von 80 Jahren einen Wert von 180 hatte, war das 
normal, heute wird schon ab einem Wert von 140 „Bluthochdruck“ 
diagnostiziert und der Mensch zum Patienten gemacht, der sich auch 
widerstandslos zum Opfer der Pharmaindustrie machen lässt, mit 
gefährlichen Folgen für seine Gesundheit. In den USA soll inzwischen ein 
Wert von 130 schon als Bluthochdruck gelten.

Die Lösung heißt gesunde Ernährung und mehr Bewegung bis hin zu großer 
körperlicher Belastung durch sportliche Betätigung. Die Blutgefäße reinigt 
man am besten mit dafür geeigneten Kräutern und Früchten, z.B. Knoblauch 
und Ananas. Iss ausreichend Vitamin C-haltige Früchte. Du musst keine 
teuren Präparate kaufen. Die Natur hält alles für die Gesundheit bereit. 
Vielleicht  findest du  sogar  in  deinem  Garten  oder auf  deinem Weg eine 
extra für dich gewachsene „unbekannte“ Heilpflanze, die du bisher übersehen
hast und die wie aus dem Nichts erschienen ist. Es ist nicht nur möglich, 
sondern sogar wahrscheinlich. Auch im Internet findest du Rezepte, die kein 
oder nur wenig Geld kosten.

Depression
Ein immer größeres Problem der „Volksgesundheit" sind Depressionen. 



Depression ist ein Symptom, das sich durch Antriebslosigkeit, Freudlosigkeit,
Hoffnungslosigkeit u.a. ausdrückt. Wie einfach wäre es, wenn eine Gabe des 
Glückshormons Serotonin Heilung bringen könnte. So einfach ist es leider 
nicht. Allerdings gibt es eine einfache Lösung für diese Störung. Sie heißt, 
das eigene göttliche Potential erkennen.

Depressive Menschen befinden sich in einer Opferrolle. Sie geben äußeren 
Einflüssen die Schuld für ihren Zustand, sei es der böse Chef, die mobbenden
Kollegen, der Arbeitsdruck oder einfach kein Glück zu haben. Ihnen kann in 
der Regel nichts und niemand helfen, bevor sie nicht erkennen, dass sie 
selber Urheber ihrer Depressionen sind und nur sie selber die Kehrtwende 
schaffen können. Im Jahr 2012 wurden allein in Mecklenburg-Vorpommern 
2300 Menschen mit psychischen Problemen in Frührente geschickt. Das 
Durchschnittsalter betrug 48 Jahre. Das ist eine Steigerung gegenüber 2009 
um 15%. 

NEUERE DATEN ERMITTELN
Auch Krankmeldungen wegen Burnout steigen enorm an. Statistiken des 
Bundesverbandes der Betriebskrankenkassen (BKK) zufolge sind die 
Krankheitstage aufgrund von Burnout zwischen 2004 und 2011 um das 18-
Fache gestiegen. Während 2004 für je tausend BKK-Mitglieder (ohne 
Rentner) 4,6 Krankheitstage wegen Burnout gemeldet worden seien, waren 
es 2011 bereits 86,9 Tage.

Die Erkenntnis und die folgende Lösung besteht darin, die universellen 
Gesetze des Lebens zu kennen und danach zu leben. Dabei wird nichts 
Übermenschliches verlangt, im Gegenteil, es ist leicht und bringt 
Befriedigung statt Depression. Ich habe sie weiter vorn erklärt.

Warum Festhalten an der Vergangenheit so fatale Folgen hat.
Ich habe schon im Kapitel „Bestandsaufnahme“ erklärt, wie wichtig es ist, 
die „Festplatte“ im Kopf zu bereinigen. Wer sich an seine schlechten 
Erfahrungen in der Vergangenheit klammert und ständig Groll und Hass 



gegen vermeintliche Bösewichte hegt, vergiftet seinen Geist. Deshalb ist 
Loslassen so wichtig. Darüber hinaus ist es auch notwendig, Liebe und 
Vergebung zu üben, um Schaden von der eigenen Gesundheit abzuwenden. 

Jeder Mensch weiß mehr oder weniger, was alles auf die eigene Gesundheit 
einwirken kann. Doch krank machende Umstände sind noch viel komplexer 
und vielfältiger als wir ahnen und wissen. Sogar das was wir denken, 
beeinflusst unsere Gesundheit. Deshalb haben auch negative Gedanken, wenn
wir uns ausgiebig damit plagen, physische Auswirkungen. Ich kann es nicht 
oft genug anführen. Negative Gedankenmuster werden uns frei Haus 
geliefert. Unser Gesellschaftssystem will, dass wir uns sorgen. Ständig 
werden wir mit Nachrichten und Informationen verSORGT, die uns in Sorge, 
im schlimmsten Fall sogar in Angst und Panik versetzen. Wir sollen uns 
sorgen, damit wir unsere vermeintlich so gefährdete Sicherheit mit 
Unfreiheit, Abhängigkeit und Konsum bezahlen. Als Beispiel führe ich die  
"Ebola-Sorge"an. Ein angeblich tödliches Virus soll in drei Monaten 3000 
Menschen dahin gerafft haben, so heißt es. Nun leben in Westafrika nahezu 
200 000 000 Menschen. Da sind nur 0,000015 % betroffen (einer von 67 
000). Wie dieser Umstand für Angst- und Panikmache benutzt wird, zeigt der 
Vergleich mit Grippetoten in Deutschland. Im Jahr 2013 waren es ca. 2000. 
Das sind 0,000025% der Bevölkerung, also mehr als das anderthalb fache. Da
müssten doch alle Grippekranken sofort auf eine Isolierstation gebracht 
werden. 

Warum jemand krank wird, habe ich bereits erklärt. Es ist das Milieu, sprich 
Immunsystem, das anfällig für Krankheiten wird, wenn der Mensch 
körperliches oder geistiges Fehlverhalten an den Tag legt, und nicht Viren, 
die sie verursachen. So werden Angst und Sorgen Teil deines Unglücks, weil 
sie krank machende Gedankenmuster erzeugen. Übertrieben gesagt, beginnt 
jede Krankheit im Kopf. Statistisch gesehen sind mehr als 90% aller Ängste 
und Sorgen unnötig, weil das nicht eintrifft, worüber wir uns Sorgen machen 
sollen. Ich behaupte, dass 100% aller Sorgen unnötig sind, denn Sorgen allein
ändern nichts. Im Gegenteil, sie lähmen dich, weil sie deine Energie 



vergeuden und darüber noch das anziehen, worüber du dir Sorgen machst.

Der Krieg gegen die Menschheit
Die Erstausgabe dieses Buches wurde im Jahre 2014 geschrieben und 2019 
aktualisiert. Inzwischen ist den herrschenden Eliten endlich der große Wurf 
gelungen und sie haben die ganze Welt in Angst versetzen können. Dazu 
wurde ein Virus, oder etwas, das man dazu erklärte, in einem Labor gezüchtet
und freigesetzt. Das ist zumindest die weitverbreitete Version für die 
nachfolgende Erklärung einer Pandemie durch die WHO. Zuerst wurde durch
tatsächliche (oder gefälschte?) Filmaufnahmen aus China der Angstknopf 
gedrückt.  Man sah, wie Menschen auf der Straße plötzlich 
zusammenbrachen. Danach wurde den Menschen erklärt, dass dieses “Virus” 
um den gesamten Planeten gespurtet wäre und überall gesunde Menschen 
befallen hätte.  Das göttliche Allwissen (Akashchronik) teilt aber mir, dass 
“Viren”, oder das was man so nennt, sich nicht vermehren können, deshalb 
können sie sich auch nicht weltweit ausbreiten. Das ginge schon aus dem 
Grunde nicht, weil die Infektionstheorie auch falsch ist. Denn sie werden 
selbst im Körper erzeugt. Jedenfalls das, was man dafür hält. Gesehen hat sie 
noch niemand. Jeder Mensch hat sie in sich und sie sind Teil des 
Immunsystems. Du kannst also froh sein, wenn durch einen unbrauchbaren  
Test angeblich festgestellt wird, dass du Corona-positiv bist. Du könntest 
Freudensprünge machen, wenn die ganze Welt nicht vom Gegenteil 
überzeugt wäre und dich als krank einstufen würde. Ein geplantes Ergebnis, 
um die gesamte Menschheit mit Freiheitsbeschränkungen zu terrorisieren. 
Krank ist nur das System, dass dich kontrollieren und mit einer finalen 
“Impfung” endgültig unschädlich machen will. Das soll in diesem Buch 
genügen, denn es gibt inzwischen in allen alternativen Medien und Büchern 
wertvolle Aufklärung über Covid 19. 

Am meisten werden uns Ängste und Sorgen über unsere Gesundheit 
suggeriert. Das ist verständlich. Das Gesundheitswesen ist ein aufgeblähter 
Wirtschaftszweig, von dem allein in Deutschland Millionen Menschen leben 



(und Zigtausende sterben). Die Ärzte sind zu Geschäftsleuten degradiert, die 
von den Geheimnissen des Lebens keinen blassen Schimmer haben. Es 
herrschen Korruption, Vettern- und Misswirtschaft. Skrupellose 
Geschäftemacher unter den Ärzten schrecken sogar davor nicht zurück, 
Menschen aus dem Grund zu verstümmeln, damit ihre teuren Geräte nicht 
brachliegen. Aus wirtschaftlichen Gründen braucht die Medizin die Sorge 
und Angst der Menschen vor Krankheit, die sie in die Praxen der Ärzte treibt.

An dieser Stelle sei ein Blick auf einen relativ neuen Geschäftszweig 
geworfen, der an „Gottlosigkeit“ und Lebensfeindlichkeit seines gleichen 
sucht. Ich meine die Organtransplantationsindustrie. Wenn du den Herren der 
Finsternis deine Organe spenden möchtest, bitte schön! Jeder hat den freien 
Willen bekommen. Aber besser jetzt aufwachen als im OP-Saal, denn was dir
von der offiziellen Propaganda erzählt wird, ist nicht die Wahrheit. Wenn du 
erst angeschnallt (warum wohl?) in der Wanne liegst und letztlich auf deinen 
vergewaltigten und ausgeweideten Leib herab siehst, deine Seele zerrissen 
wird, ist es zu spät. Denn hirntot ist nicht tot. Getötet wirst du erst durch 
satanische Wesen, die sich Ärzte nennen. 

http://quer-denken.tv/index.php/mfv-tv/925-organwahn-heilung-durch-  fremdorgane-ein-
fataler-irrtum

Wer Gott kennt, braucht keine Ersatzteile für seinen Körper und wird auch 
keine spenden, denn das Leben endet nicht mit dem physischen Tod. In 
Wahrheit werden zwei Leben bei einer Organtransplantation behindert, das 
Leben des Spenders, der durch Organentnahme Seelenanteile verliert, die ihn 
daran hindern, in die Geistige Welt (ins Licht) einzugehen und das Leben des 
Organempfängers, dem fremde Seelenanteile eingepflanzt werden, die seine 
Persönlichkeit ändern. Da das fremde Organ im neuen Körper nicht heimisch 
werden kann, muss der Patient sein restliches irdisches Dasein lang 
Medikamente einnehmen, die die Abstoßung verhindern. Die Kosten tragen 
alle Versicherten gemeinschaftlich. Diese Gotteslästerung ist das bisher 
lukrativste Geschäft in der langen Schreckensliste der Götter in Weiß und der 
Pharmaindustrie im Hintergrund. Es erzeugt außerdem viel kriminelle 

http://quer-denken.tv/index.php/mfv-tv/925-organwahn-heilung-durch-fremdorgane-ein-fataler-irrtum
http://quer-denken.tv/index.php/mfv-tv/925-organwahn-heilung-durch-fremdorgane-ein-fataler-irrtum
http://quer-denken.tv/index.php/mfv-tv/925-organwahn-heilung-durch-fremdorgane-ein-fataler-irrtum


Energie bei der Beschaffung von Organen, vorzugsweise in den 
Entwicklungsländern. 

Zum Glück gehört Gesundheit
Die Verfügbarkeit von Dienstleistungen als Maßstab für eine gute 
medizinische Versorgung zu nehmen, birgt nicht nur Gefahren, sondern ist 
schlichtweg Irrglaube. Hier geht es nämlich nicht mehr um medizinische 
Hilfe, sondern um Wettbewerb. In Deutschland gibt es nicht nur in der 
Gesundheitsbürokratie eine Überversorgung, sondern auch an der Basis. Und 
das ist gefährlicher als eine Unterversorgung, wie Statistiken beweisen. Bei 
Ärztestreik sinkt nämlich die Sterberate. 

Früher hieß es „weil du arm bist musst du früher sterben". Heute heißt es, 
weil du unwissend bist, must du leiden und früher sterben. In der 
überversorgten westlichen Welt stirbt niemand mehr, weil er arm ist. 
Jedenfalls muss es nicht sein, obwohl die Tendenz wieder dahin geht. Die 
Werbung und Verbreitung von Angst seitens der Pharmaindustrie und deren 
ausführender Organe, genannt unabhängige Medien, sorgen aber dafür, dass 
wir für unser vermeintliches Wohlbefinden immer mehr Geld ausgeben und 
in die Wartezimmer der Ärzte geführt werden. Dadurch geraten wir in einen 
Teufelskreis. Wenn wir die pharmazeutische Industrie für unser 
”Wohlbefinden” sorgen lassen, entbinden wir unsere genialen 
Körperfunktionen von dieser Aufgabe und sie verkümmern. Aber es ist der 
eigene Wille, der entscheidet. Wir können die Schulmedizin wählen mit allen 
Konsequenzen oder wir kümmern uns selbst um unsere Gesundheit und 
erkennen die Gründe unseres Fehlverhaltens, mit denen wir die Krankheit 
selbst verursacht haben.

Benutze auch reichlich Sonnenschutzmittel, wenn du der Werbung glaubst. 
Dir wird gründlich eingeredet, wie gefährlich die Sonne für deine Haut ist. 
Den meisten Hautkrebs gibt es aber in Ländern, wo die Sonne am wenigsten 
scheint. Ich füge hier einen Artikel ein, weil das Thema so wichtig ist:



Hautkrebs durch Sonnenlicht - ein Mythos

Die Überschrift „Hautkrebs durch Sonnenlicht - ein Mythos“ erscheint kühn.
Aber die wissenschaftliche Literatur spricht im Gegensatz zu 
pseudowissenschaftlichen Publikationen eine klare Sprache. Die Behauptung
ist unhaltbar, UV-Strahlung verursache Hautkrebs und die Sonne sei zu 
meiden. An diesem Irrtum ändert sich auch nichts, wenn er beständig in 
Zeitungen und Büchern wiederholt wird, im Fernsehen und Radio, auf 
Schulen und Universitäten. Die Meinung der Masse ist noch lange kein Beleg
für die Wahrheit. 

„Auch wenn alle einer Meinung sind, können alle unrecht haben,“ sagt 
Bertrand Russell. Und Jean Giraudoux stellt fest: „Man erkennt den Irrtum 
daran, daß alle Welt ihn teilt.“ In diesem Sinne auch Mark Twain: „Wenn du 
merkst, daß du zur Mehrheit gehörst, wird es Zeit, deine Meinung zu 
ändern.“ Georg Christoph Lichtenberg empfiehlt: „An nichts muß man mehr 
zweifeln als an Sätzen, die zur Mode geworden sind. ... Die gemeinsten 
Meinungen und was jeder für ausgemacht hält, verdient oft am meisten 
untersucht zu werden.“ 

Es sei dieser Maxime gefolgt und an alle Journalisten und Ärzte, die Angst 
vor der Sonne schüren und der Sonne die Schuld am Hautkrebs geben, die 
Frage gerichtet, auf welche Forschungen sie ihre Meinung stützen. Peinliche
Ausflüchte werden die Antwort sein, etwa derart, das wisse doch jeder, das 
sei schon längst bewiesen, die Wissenschaftler seien sich einig – als ob dies 
Argumente wären. Mit anderen Worten: Keiner vermag seine Meinung 
wirklich zu begründen. Gerüchte und Meinungen werden ungeprüft weiter 
gegeben, und so entstehen schließlich Mythen. Die Meinung, Sonnenlicht 
verursache Hautkrebs, hat sich mittlerweile in so viele Hirne eingebrannt, 
daß zahlreiche Menschen ängstlich die Sonne meiden, ohne zu ahnen, wie 
sehr sie sich mit der Vernachlässigung eines ihrer wichtigsten 
Lebensbedürfnisse schaden.



Anmerkung: Sonnenschutzcremes begünstigen Hautkrebs, weil sie die 
Sonnenstrahlen abhalten, deshalb weiterlesen: 
http://www.initiative.cc/Artikel/2007_09_29%20IMPULS
%20Sonnenlicht.pdf

Noch ein Zitat von Johann Wolfgang v. Goethe: „Man muss das Wahre 
immer wiederholen, weil auch der Irrtum um uns her immer 
wieder gepredigt wird; und zwar nicht nur von Einzelnen, sondern von der 
Masse. In Zeitungen und Enzyklopädien, auf Schulen und Universitäten - 
überall ist der Irrtum obenauf! Und es ist ihm wohl und behaglich - im 
Gefühl der Majorität, die auf seiner Seite ist."

Allen Solariumfreunden sei jedoch gesagt, dass sie ihrer Haut und der 
Gesundheit keine Freude machen, wenn sie sich mit  künstlicher Sonne 
bestrahlen lassen. Aber das nur am Rande. Wenn du dich weiterhin sorgst, 
blockierst du den freien Fluss deiner Energie und wirst krank. Wirf deine 
Sorgen über Bord und habe Vertrauen, dass dir das Universum (Gott) immer 
alles für dein Leben bereit hält. Wer sich nicht sorgt, wird gerne als herzlos 
oder gleichgültig angesehen. Das hat damit nichts zu tun. Auch wenn wir 
sorglos sind, dürfen und sollen wir Mitgefühl zeigen. 

Wenn die „Krankheit“ zuschlägt
Der Ausbruch einer „Krankheit“ ist die letzte Warnung, sein Leben zu 
ändern. Vorher bekommt der Mensch auf emotionaler und geistiger Ebene 
viele Vorwarnungen, die er leider nicht „lesen" kann oder einfach in den 
Wind schlägt. Schließlich wird er auf physischer Ebene ganz konkret 
gewarnt. 

Als Krankheit wird im Sprachgebrauch ein Zustand bezeichnet, der von der 
normalen Funktion des Körpers abweicht und sich durch verschiedene 
Symptome bemerkbar macht. Im spirituellen Betrachten gibt es Krankheit 
nicht. Das Abweichen von der Norm zeigt nur an, dass es ein Fehlverhalten 
gegeben hat. Wenn dieses Fehlverhalten  nicht  korrigiert  wird,  kann  es  



keine  dauerhafte Heilung geben. Da das Leben fließend ist, wird das 
Fehlverhalten oft durch neue Entscheidungen oder durch Akzeptanz der 
Situation des Menschen wieder korrigiert und die Symptome verschwinden 
nach und nach oder plötzlich von selbst. 

Viele Symptome sind auch Anzeichen des einsetzenden Heilungsprozesses. 
Unterzieht sich der Patient jetzt noch einer ärztlichen Therapie, werden die 
Selbstheilungskräfte außer Kraft gesetzt und es gibt einen chronisch Kranken 
mehr auf der Welt. Die Schulmedizin geht schon von einer falschen Annahme
aus. Der Mensch ist kein Auto, das an der Stelle, wo etwas kaputt ist, 
repariert werden muss. Körper, Geist und Seele sind eine Einheit und in 
ständiger Wechselwirkung, um das gesunde Gleichgewicht aufrecht zu 
erhalten. Die Schulmedizin zerstört dieses Gleichgewicht. Die Folgen sind 
chronisch kranke Menschen. 

Schlimm ist, dass dieser Zustand gewollt ist, weil er der Pharma-Industrie 
und den Ärzten eine ständige Einnahmequelle sichert. Wie bereits berichtet, 
wird es im weiter vorn erwähnten Ärzteblatt-Artikel sogar zugegeben. Hast 
du von der Neuen Medizin nach Hamer gehört? Wer sich mit dem Thema 
auseinander setzen möchte, dem empfehle ich die Entdeckungen von Dr. 
Ryke Geerd Hamer zu studieren. Danach werden, kurz gesagt, Krankheiten 
durch Schocksituationen ausgelöst. Diese können auch durch Ärzte ausgelöst 
werden. Alles, was der Schulmedizin unbequem ist, wird nicht anerkannt und
zurück gewiesen, die Gegner wandern mitunter ins Gefängnis. Dr. Hamer hat 
die sog. "Neue Medizin" entwickelt und damit erfolgversprechende 
Heilungsmethoden für Krebs erforscht. Weil er logischerweise daraufhin die 
für Krebs vorgeschriebene Therapie von Stahl, Strahl und Chemo ablehnte, 
wurde seine Existenz vollständig vernichtet. Jeder Mensch mit gesundem 
Verstand sollte doch meinen, dass Dr. Hamers  Methode mit 90% 
Heilungsaussichten der schulmedizinischen Methode mit 0-5% 
Heilungsaussichten vorzuziehen ist. Nur Geisteskranke oder Verbrecher 
können anderer Meinung sein.  Es gibt sicher Ärzte, die von Dr. Hamers 
Erkenntnissen noch nichts gehört haben. Wenn du zum Arzt gehst, lässt du 



dich demzufolge entweder von einem mental Gestörten, einem Kriminellen 
oder einem Unwissenden behandeln, wenn du bei Krebs die erlaubte 
Methode über dich ergehen lässt. Du hast wenig Chancen, diese Folter zu 
überleben. Trotz genügender Aufklärung erliegen immer noch die meisten 
Menschen den Lügen und der Angstmache der Ärzte und setzen ihr Leben 
leichtfertig aufs Spiel – durch den Arzt, die drittgrößte Todesursache. 

Es gibt natürlich Situationen, wo die Schulmedizin die beste Wahl ist, einen 
Patienten am Leben zu erhalten. Noch öfter wird durch schulmedizinische 
Maßnahmen die Krankheit am Leben erhalten. Denn die Schulmedizin 
behandelt auch Heilungsprozesse des Körpers als Krankheit. 

Die Natur hat es so eingerichtet, dass es unheilbare Krankheiten nicht gibt. 
Das haben auch alle weisen Menschen erkannt, denn unheilbar wird eine 
Krankheit erst, wenn das “Immunsystem” zerstört ist, oft durch den Arzt und 
seine Therapien. Neuerdings durch die Gentherapie (genannt Impfung) 
der impfwütigen Coronasekte. Zum anderen manifestiert der Patient die 
vom Arzt  ausgesprochene (Un)Wahrheit über seinen Zustand in seinem 
Unterbewusstsein und schneidet sich dadurch von der Heilung ab.  

Spitz mal die Ohren, wenn in deinem Bekanntenkreis über Krankheiten 
gesprochen wird. Da hörst du immer dieselben Manifestationen: „Ich MUSS 
dies und das einnehmen, weil ich dies und jenes habe." „Ich MUSS mich 
operieren lassen, weil ich sonst nicht gesund werde." Wenn du das Buch bis 
hier gelesen hast weißt du, dass Gedanken und Worte Energie sind, 
Schwingungen, die ins Universum (zu Gott) gesandt werden, um das 
eintreten zu lassen, was sie vermitteln. Gott antwortet also: „Aha, du hast 
dies und jenes und musst dies und das einnehmen, okay, viel Erfolg!" Oder: 
„So, so, du musst also operiert werden, weil du sonst nicht gesund wirst. 
Weißt du nicht, dass ich schon ganz andere Krankheiten ohne Operation 
geheilt habe? Wenn du kein Vertrauen zu mir hast, dann lass dich eben 
operieren." 



Reden über Krankheiten setzt negative Energien frei, die den 
Heilungsprozess verzögern oder gar unmöglich machen. Denn der Patient 
bekräftigt ja dadurch, dass er krank ist und den Zustand gerne weiter aufrecht
erhalten möchte. Halte dich besser fern von Menschen, die über ihre 
Krankheiten sprechen. Die durch Worte freigesetzte Energie kann auch dir 
schaden. Du glaubst gar nicht, wie viele Menschen ihre Krankheit benutzen, 
um Mitleid zu bekommen oder nur zum Zwecke der Mitteilsamkeit. Genauso
verhindern Klagen über andere Sorgen und Missgeschicke eine Besserung 
der Lebensbedingungen.  Du benutzt nur andere Menschen als Abladeplatz 
für deinen Seelenmüll, wenn du klagst. Das bringt nur kurzfristige 
Erleichterung, ändert aber nichts an den Problemen. Das einzige Problem, 
was du hast, bist du selber, weil du es mit Deinen Gedanken und 
Überzeugungen erschaffen hast. Du musst Dich ändern, sonst ändert sich gar 
nichts. Dazu fehlt dir aber das Wissen, dass du nun mit diesem Buch erhältst. 

Heilen geht nicht ohne Lebensberatung, weil der Kranke sich ja ändern muss,
um nicht wieder krank zu werden. Krankheit kommt ja nicht einfach als 
unabwendbares Schicksal von außen, sondern hat immer einen Grund, der 
beim Kranken selbst liegt. Gibt es überhaupt eine Ausbildung als 
Lebensberater? So viel ich weiß nicht. Meistens sind es Psychologen oder 
Therapeuten, die sich so nennen. Da liegt viel im Argen und es tummeln sich 
unlautere Geschäftemacher, vorzugsweise auf esoterischen Webseiten. 

Der Arzt ist in den seltensten Fällen auch Lebensberater im Sinne der 
Schöpfungsgesetze. Denn nur diese sind die Grundlage für eine erfolgreiche 
Beratung und Behandlung. Ich kenne Menschen, die schon drei-, vier, oder 
sogar fünfmal operiert und immer noch nicht geheilt sind. Wie denn auch, 
wenn jedes Mal ein Stück Leben aus dem Körper heraus geschnitten wird? 
Viele lassen sich auch freiwillig vergiften, weil sie es nicht besser wissen. Ein
älterer Herr nahm jeden Tag 14 verschiedene Pillen ein ohne gesund zu 
werden. Der Mensch ist ein geniales Wunderwerk der Schöpfung und 
intelligente chemische Prozesse sorgen für seine Funktion. Jedes fremde 
chemische Präparat bringt Disharmonie in dieses Wunderwerk. Irgendwann 



ist Schluss und der Körper kann nicht mehr gegensteuern. Aus dem eigenen 
Bekanntenkreis kenne ich viele Beispiele von Menschen, die in 
Krankenhäusern nicht an der Krankheit gestorben sind, sondern an der 
Behandlung.

Bevor der Mensch sich nicht voll bewusst seiner unbegrenzten göttlichen 
Möglichkeiten und der Selbstheilungskräfte seines genialen Körpers ist, 
trottet er langsam und unaufhaltsam den Weg des Zerfalls bis ins Grab. Der 
Arzt ist sein williger und hilfreicher Begleiter. Willst du das wirklich?



Es ist an der Zeit, dass die Menschen aufwachen

Musik ist eine Möglichkeit, Botschaften zu vermitteln, die nicht nur als 
morgendlicher Wecker den Schlaf beenden, sondern auch dauerhaft wach 
rütteln.  

Bist du Musiker/Sänger und möchtest meine Lieder publik machen, melde 
dich bitte bei mir. 

Z.B. dieses hier:
Liebe ist Frieden

Glaubst du, du hast noch eine Rechnung offen
mit jemand, der dir weh getan.
Hak' sie ab und leg sie zu den Akten,
denn Hass ist nur ein böser Wahn.

Nur Liebe kann die Welt verändern,
darum fang noch heute damit an.
Dann wird der alte Traum endlich wahr,
die Menschen krümmen sich nie mehr ein Haar.
Krieg ist ein Relikt von gestern,
die Menschen werden Brüder und Schwestern.

Liebe ist Frieden, Liebe ist Leben,
Liebe ist etwas, das kann jeder geben.
Die Erde wird wieder zum Paradies,
die Menschen leben ohne Furcht, 
denn Love is Peace.

Mail an heilerlothar@posteo.de 

https://healinghelp926706815.wordpress.com/healing-and-
helping/bucher

mailto:heilerlothar@posteo.de


5. Erziehung und Bildung

Schule
Was passiert, wenn man 30 verschiedene wunderschöne Farben in einem 
Topf verrührt? Es entsteht eine dunkle, bräunliche, unansehnliche Masse. 

Was entsteht, wenn man 30 unterschiedlich talentierte Kinder in einen Raum 
unter dem selben Lehrplan zusammenpfercht? Das Ergebnis ist graues 
Mittelmaß, Motivationslosigkeit, Aggression, Mobbing.

Das Schulsystem ist überholt, unbrauchbar und überflüssig. Privatlehrer und 
Alternativschulen kosten Geld und sind daher nur Wenigen vorbehalten. Was 
ist zu tun? Vom Staat ist keine Hilfe zu erwarten, gehört das Schulwesen 
doch zu den Grundpfeilern des Kontrollsystems, um unmündige und 
abhängige Bürger heran zu züchten. 

Das Unheil beginnt aber schon viel früher. Der Staat tut alles, um Kinder so 
früh wie möglich unter seine Kontrolle zu bekommen. So soll für jedes Kind 
unter drei Jahren ein Krippenplatz garantiert sein. Und die Eltern machen 
mit. Zwar haben sich die Zeiten geändert, aber nicht die Bedürfnisse eines 
Kindes, das in der Mutter die erste Bezugsperson hat. Liebe und 
Geborgenheit sind die Grundbedürfnisse eines Kindes, nicht nur eines 
Kleinkindes. 

Schon im frühesten Kindesalter wird der Mensch so erzogen und manipuliert,
dass er für ein unglückliches Leben vorprogrammiert ist. Kinder werden zu 
funktionierenden Robotern erzogen statt sie zu Verantwortungsgefühl und 
Selbstbestimmung zu führen. Selbstständiges Denken ist nicht mehr 
erwünscht.

Ihre natürlichen Talente und Neigungen werden nicht erkannt, bzw. 
unterdrückt,  weil  sie  unbequem  sind. Kinder und Eltern, die sich dagegen 



wehren, werden geächtet und als verhaltensgestört abgestempelt, im 
schlimmsten Fall angeklagt und verurteilt. Das gesamte Bildungssystem ist 
inzwischen kollabiert, was hauptsächlich der ungebremsten Einwanderung 
von  bildungsschwachen "Gästen" aus aller Welt geschuldet ist. In vielen 
Schulen beträgt der Migrantenanteil mehr als 50 Prozent. Normaler 
Unterricht ist dort nicht mehr möglich. Es werden zunehmend Klagen von 
deutschen Eltern und Schülern laut, die sich über unhaltbare Zustände 
beschweren. Lehrer sind überfordert und viele geben auf, weil sie nicht mehr 
Herr der Lage sind. Schulleitungen sind dem System verpflichtet und 
beteiligen sich zum Teil an der Benachteiligung der deutschen Schüler. Die 
Umvolkung ist in vollem Gange. Die Geburtenrate der Fremden ist viermal 
höher als die der Einheimischen, nicht nur in Deutschland. Ziel der Eliten ist, 
Europa zu einem islamischen Kontinent zu machen. Unverständlich ist, dass 
weite Kreise der Bevölkerung dies begrüßen und aktiv daran mitarbeiten. Es 
ist erschreckend, dass sie ihren eigenen Untergang nicht begreifen. 

Besserung ist nicht von diesen Regierungen zu erwarten, da sie nur 
Ausführende einer satanischen Welt”elite” sind. Schon die Kleinsten werden 
zu kontrollierten und ferngesteuerten Robotern erzogen. Sexspiele werden 
ihnen schon im Kindergarten beigebracht und ihr Geschlecht können sie nach
Gefallen verändern. Es ist einfach nur abartig, was in der westlichen Welt 
vorgeht. Gender- und LGBT-Geschwafel, Klimaterrorismus und Multikulti 
sind die Sargnägel der westlichen Zivilisation. Wer heute noch seinen 
gesunden Menschenverstand hat, wird nicht mehr für voll genommen und 
ausgegrenzt. 

Kritik an der politischen Abartigkeit ist jetzt strafbar, mit anderen Worten: 
wer noch normal ist, ist ein Krimineller. Alles wird nach Orwellscher 
Sichtweise in sein Gegenteil verkehrt. Verkehrt ist jetzt normal. 

Die Menschen sind sogar bereit, sich durch eine Spritze selbt ins Jenseits zu 
befördern. Bei genauer Betrachtung ist der Grund der Massenverblödung die 
Abwesenheit Gottes. Die Gottlosigkeit der Menschen öffnet Tür und Tor für 



alle möglichen Ängste. Ein Mensch, der sich als vollkommenes göttliches 
Geschöpf sieht, wird sich niemals impfen lassen, zumal auch alle giftigen 
Ingredienzen in den Zutatenlisten der Impfstoffe aufgeführt sind. Alle 
Maßnahmen der letzten 100 Jahre sind darauf abgestellt, die Menschheit 
auszurotten und nur transhumane Arbeitssklaven für die herrschenden 
Weltenlenker übrig zu lassen. 

Ein Gutes hat es aber. Es können nicht alle Menschen entsorgt oder zu 
Zombies gemacht werden. Der bewusste und spirituelle Mensch wird dann 
unter seinesgleichen sein und mit der Erde aufsteigen.

Das war ein kleiner Seitenausrutscher beim Thema Bildung und Schule. 
Liebe Eltern, nehmt die Schule nicht so ernst, solange dieses System noch 
besteht. Lehrt euren Kindern Menschlichkeit, Liebe und 
Verantwortungsbewusstsein. Und zwängt nichts in sie hinein, was ihren 
natürlichen Eigenschaften, Bedürfnissen und Talenten zuwider ist. Von der 
Schule ist Bildung nicht mehr zu erwarten. Deshalb nehmt die Erziehung und
Bildung eurer Kinder selbst in die Hand. Es kommt auch wieder die Zeit, in 
der Werte anerkannt werden, die nicht in einem Zeugnis stehen.  

Wie schon erwähnt, tritt die Erde in eine höhere Dimension ein und die mit 
aufgestiegenen Menschen werden ein völlig neues, höheres Bewusstsein  
haben.  Viele  Probleme   werden   sich dann wie Asche im Wind 
verflüchtigen. Die Kinder werden nicht mehr mit den Vorurteilen und 
Verhaltensmustern erzogen, die heutzutage ein großer Hemmschuh für ihre 
Entwicklung sind, sondern sie bleiben von Anfang an frei von begrenzenden 
Dogmen, Manipulationen und ungünstigen Glaubenssätzen. So erhalten sie 
sich auch die Verbindung zu ihrem Höheren Selbst und sind sich ihrer 
unsterblichen Existenz das ganze Leben lang bewusst. Sie genießen den 
Schutz und Segen der göttlichen Mächte und werden in ihrem Wirken zu 
ihrem höchsten Wohl geführt. Diese Kinder gibt es heute schon. Man nennt 
sie Kristallkinder. 



Wir bleiben aber noch einen Moment bei dem jetzigen System und gehen 
weiter zur (Ver)Bildung der Erwachsenen. 

Hochschulen
Wer es geschafft hat, seine schulische Laufbahn ohne größeren Schaden zu 
beenden, wird auf den linkslastigen Universitäten endgültig 
gehirngewaschen. Hier geht es ausschließlich um politische Korrektheit. Der 
gesunde Menschenverstand ist an der Tür des Hörsaals abzugeben. Wer ihn 
sich trotzdem bewahrt, wird es später schwer haben, erfolgreich zu sein, 
besonders als Forscher und Arzt, der nicht sein Gewissen verkauft hat.

Forschung
Es wird solange geforscht, bis das gewünschte Ergebnis erzielt wird. Falls 
das nicht gelingt, kann die Lüge Abhilfe schaffen. 

Es gibt viele Beispiele der Zerstörung von Existenzen von Wissenschaftlern, 
die sich nicht den gängigen Zwängen und vorgegebenen Zielen unterwerfen 
wollten. Das Bildungssystem ist genauso von den wenigen Mächtigen 
kontrolliert, wie alle anderen politischen Sektoren. Wer ausschert, wird 
abgesägt, mundtot gemacht. Im schlimmsten Fall erleidet er einen Unfall 
oder Suizid. Die Todesstrafe kann auch ohne Gesetz verhängt werden.

Es heißt nicht umsonst „die Wissenschaft ist der derzeitige Stand des 
Irrtums“. Viele Irrtümer könnten korrigiert werden. Es geschieht aber nicht, 
weil das System es nicht zulässt. Wer als Forscher ein Verfahren oder ein 
System erfindet, das die Ausbeutung und Zerstörung von Planet und Natur 
beendet, läuft gegen Wände und wird solange ausgebremst, bis er aufgibt 
oder sich ein biologisches Ende ergibt. Die Herrscher wollen noch lange von 
Gas und Erdöl, Bioenergie und Windkraft leben. Da stören Erfindungen die 
alle fossilen, aufwändigen und Natur zerstörenden Energien abschaffen 
würden. Es ist alles längst erfunden und könnte morgen eingesetzt werden. 
Ständig arbeiten ambitionierte Forscher an noch besseren und 



umweltfreundlicheren Systemen, im Augenblick noch ohne Aussicht auf 
Anerkennung und Nutzbarmachung ihrer Erfindungen. Im Anhang weise ich 
auf Bücher hin, die dieses Thema zm Inhalt haben. 

Berufsleben 
Das Arbeitsleben und die zur Verfügung stehende Arbeit haben sich in den 
letzten Jahrzehnten durch die Computertechnik grundlegend gewandelt. 
Heute werden komplizierte Produktionsabläufe von wenigen  Bedienern  
gesteuert,  wo früher  Dutzende  Arbeitskräfte notwendig waren. Ein Segen 
für die Menschheit, sollte man meinen. Leider ist es anders gekommen. 
Eigenwohl geht im Kapitalismus, auch wenn er als Sozialismus verkauft 
wird, vor Gemeinwohl. Die Einsparungen an Arbeitskraft haben der 
arbeitenden Bevölkerung zwar weniger Arbeit und Arbeitszeit beschert, aber 
zu welchem Preis. Solange das Bewusstsein der Spezies Erdenmensch noch 
auf dem Stand eines raffgierigen Egoisten angesiedelt ist, wird sich nicht viel 
ändern. Hier hat die Politik vollständig versagt, was nicht weiter verwundert, 
wenn man das System einmal durchschaut hat. Bewusstseinserweiterung 
jedes Einzelnen ist auch hier dringendes Anliegen.

Die eingesparten Milliarden vermehren die Konten der Reichen zu immer 
größerem Reichtum, was auf der anderen Seite zu immer größerer Armut der 
Masse führt. Das ist gewollt. Wie einfach wäre es, ein bedingungsloses 
Grundeinkommen einzuführen und jedem Menschen ein Leben in Sicherheit 
und Wohlstand zu gewähren als Ausgleich für seine wegrationalisierte Arbeit.
Aber nein, statt dessen wird der Verwaltungsapparat immer weiter aufgebläht,
um die Arbeitslosen von einer Statistik in die andere zu schummeln. 
 
Ein Heer von Arbeitsvermittlern und Weiterbildungsinstituten ist entstanden, 
die immense Steuergelder verschwenden, ohne wirklichen Erfolg. Um nicht 
aus dem Kreis der Bezieher von ALG und Hartz IV zu fallen, muss sich der 
Arbeit suchende entwürdigenden Schikanen aussetzen, anders kann ich es 
nicht nennen. Sogar Kurse für richtige Bewerbung muss er besuchen. Ein 
Possenspiel ohne Ende. 



Wo es immer weniger Arbeit gibt, sind alle diese Maßnahmen reine 
Augenwischerei und Verdummung der Menschen, sofern man sich 
verdummen lässt. Es ist vorgerechnet worden, dass das bedingungslose 
Grundeinkommen nicht mehr Kosten verursachen würde, als das bestehende 
System. Die Mehrzahl der Arbeitslosen, die es dadurch zusätzlich geben 
würde, kämen aus den dann überflüssigen Verwaltungs- und 
Bildungseinrichtungen, die ohnehin schon aus Steuergeldern finanziert 
werden. Da würde sich also  nichts  ändern.  Es  ist  aber  gar  nicht  gesagt,  
dass  es mehr Arbeitslose geben würde. Viele Menschen könnten dann ihren 
Traumberuf ergreifen und ihre Talente zum Wohle der Menschheit 
verwirklichen. 

Was noch menschenunwürdig an diesem System ist, ist die Pflicht, jede 
„zumutbare" Arbeit anzunehmen. Ein Minijob ist kein Erwerbsjob, um die 
Lebenshaltungskosten zu decken. 

Aber auch ohne Zwang nehmen Menschen jede Arbeit an. Es wäre das Ende 
von Krieg, wenn kein Mensch mehr in der Rüstungsindustrie arbeiten würde. 
Tierquälerei hätte ein Ende, wenn kein Mensch mehr in Betrieben und 
Schlachthöfen der Massentierhaltung arbeiten würde. Tierversuchslabore 
vernichten Steuermittel und die Menschen, die dort „arbeiten“, müssen 
jegliches Mitgefühl für das Leben und Leiden schutzloser Tiere verloren 
haben. Wahrscheinlich sind sie aber von Natur aus gefühllos. Tierversuche 
sind völlig unnötig und dienen nur der Pharmaindustrie.

Gäbe es das bedingungslose Grundeinkommen, bestünde die „Gefahr“, dass 
doch viele Menschen sich überlegen würden, nicht in der Rüstungsindustrie 
oder anderen unethischen Betrieben zu arbeiten. Ein Grund, das 
bedingungslose Grundeinkommen unter allen Umständen zu verhindern. Es 
würde ja auch am System der Ausbeutung wenig ändern und wäre nur eine 
kosmetische Operation. Die Neue Erde kann nur durch ein völlig neues 
System geboren werden. Dafür habe ich ein Konzept entwickelt, das im Buch



"Die Neue Zeit – so sieht sie aus, eine neue Weltordnung mit Gott" 
vorgestellt wird. Es ist kostenlos erhältlich. 

Wenn du das Buch bis hierher gelesen hast weißt du vielleicht schon, wie du 
dich aus diesem System, ich nenne es ab jetzt Spiel, befreien kannst. Noch 
brauchst du aber einen Job, der deinen Lebensunterhalt sichert. Deshalb ein 
Tipp zur Bewerbung, falls du auf der Suche bist. Zuerst vergiss, dass du nur 
ein kleines Licht bist, wie man dir immer wieder einzureden versucht. Jetzt 
hast du die Chance, endlich die Arbeit zu finden, die deine Lebensaufgabe ist.
Deshalb mach eine Bestandsaufnahme deiner Talente und Fähigkeiten. Was 
wolltest du schon immer gerne tun, Angst und Sorge um Sicherheit haben 
dich aber bisher daran gehindert? JETZT ist die richtige Zeit, deinen Traum 
zu leben. 

An diesem Punkt musst du zur Tat schreiten, auch wenn du vielleicht nicht 
arbeitslos bist, aber einen Job hast, der unbefriedigend ist und dich nicht 
ernährt. Wirf ihn sofort hin. Dein Können wird irgendwo gebraucht. Das 
Universum bringt immer Angebot und Nachfrage zusammen, wo Glaube 
und Mut die Handlungen bestimmen. Lass dich von deinen Helfern aus der 
Geistigen Welt führen und vergiss alle Ängste und Zweifel, dass du vielleicht
ohne Job auf der Straße landest. Wie ich mehrfach erklärt habe, verhindert 
Zweifel den Erfolg. Und vergiss das Danken nicht, vorher, nachher, immer.

Vergiss alle Zeugnisse und genormte Bewerbungsunterlagen. Dein neuer 
Arbeitgeber braucht sie nicht. Wenn er dich vor sich sieht, weiß er, wer du 
bist und was du kannst. Das ist die neue Zeit, die neue Energie, die neue 
Erde. Alles geht von selbst. Gib deine Absicht dem Universum bekannt und 
mach den ersten Schritt. Du kommst aus dem Staunen nicht mehr heraus. 



6. Macht und Kontrolle

Der selbstverantwortliche und selbstbewusste Mensch braucht keinen Staat, 
keine schikanöse Bürokratie und keine Freiheit beschneidenden Gesetze. Er 
kennt die lebensbejahenden universellen Gesetze und beachtet sie. Im 
Gegensatz zu den Gesetzen der Menschen, kann man den universellen 
Gesetzen nicht ausweichen, indem man in ein anderes Land zieht. Die 
universellen Lebensgesetze sind selbstverständlich so abgefasst, dass sie den 
Menschen dienen. Deshalb erübrigt sich auch ein Umzug in ein anderes 
Land. Es ist in der heutigen Zeit auch kaum noch möglich, ein Land zu 
finden, in welchem der Mensch artgerecht leben darf, also friedlich, frei, 
gesund und wohlhabend.

In diesem Kapitel möchte ich dir aufzeigen, wie du kontrolliert und 
manipuliert wirst und welche Lügen dir aufgetischt werden, um dich klein 
und gefügig zu machen. Wenn du detaillierte Informationen bekommen 
möchtest, nutze die im Anhang aufgeführte Literatur oder Internetlinks. 

Ich habe verschiedentlich erklärt, dass du die Macht über dich aus den 
Händen gegeben hast, wenn du nicht das verwirklichst, was deine Seele über 
deine innere Stimme dir mitteilt, sondern lieber Rat von Außen holst. 

Angst ist das Mittel der Mächtigen, um dich systemkonform zu machen, 
kontrollieren und ausbeuten zu können. Nicht nur die Angst vor Krankheit, 
sondern viele andere Ängste, die dich auf negative Erwartungen einstimmen 
sollen, werden dir ständig eingeredet. Insbesondere die Angst vor 
Krankheiten, Terrorismus, um dich zu kontrollieren und deine Freiheit 
einzuschränken und die Angst vor der Klimakatastrophe, um dich 
abzukassieren. Man kann davon ausgehen, dass alle Ängste, die vom Staat 
den Menschen eingeredet werden, nicht dem Schutz des Bürgers dienen 
sollen, sondern genau umgekehrt. 

Es zeichnet sich aber eine Wende ab, denn das Volk wacht auf. Deshalb wirkt



die Angstwaffe nicht mehr so, wie es notwendig wäre, um das System am 
Überleben zu halten. Die Herrscher haben selber Angst bekommen und 
zeigen nun offen ihre abscheuliche Fratze, indem sie neue Straftaten erfinden,
um diese durch dafür konstruierte Gesetze zu ahnden. Gemeint sind 
"Meinungs- und Hassverbrechen", die mit bis zu 50 000 Euro und/oder 
Gefängnis bestraft werden können. Ich erspare mir die Aufklärung, was damit
gemeint ist. Nur soviel sei gesagt, dass nur Einheimische davon betroffen 
sind, während die Zuwanderer Narrenfreiheit genießen. Um diese "Hass- und
Meinungsverbrechen" zu verfolgen, ist ein umfangreicher "Suchdienst", die 
Amadeu Antonio Stiftung, eingerichtet worden, der tausende Schnüffler 
beschäftigt und von Anetta Kahane, einer ehemaligen Stasi-Informantin, 
geleitet wird. Auf eine gesetzliche Basis wurde dieses diktatorische 
Instrument durch das sog. Netzwerkdurchsuchungsgesetz gestellt. Bei 
Youtube, Google und Facebook werden Einträge und Videos gelöscht und 
Websites gesperrt, Nutzer angezeigt und Strafen verhängt. Das gilt allerdings 
nur für Meinungen, die politisch "nicht korrekt" sind. Antifa und andere 
Linkstextreme dürfen sich ungestraft austoben, ebenso Migranten, die auch 
sonst vor den Einheimischen auf allen Gebieten bevorzugt werden.

Aber schon lange ist die BRD kein Rechtsstaat. Dazu braucht es neutrale 
Gerichte, eine vom Volk gewählte Verfassung und eine souveräne 
Selbstverwaltung. Das alles fehlt in der BRD.  Kein Wunder, dass sie nach 
der Wiedervereinigung 1990 als Firma registriert ist und sich immer noch im 
Kriegszustand befindet, weil das Volk mit einem 2 + 4-Vertrag getäuscht 
wurde, was als Friedensvertrag mit den Siegermächten ausgegeben wurde. 

Deshalb verwundert es eigentlich, mit welcher Dreistigkeit sie Hoheitsrechte 
ausübt, wie Steuern erhebt und eintreibt, zur Zahlung von Rundfunkgebühren
verpflichtet, eine Polizei unterhält, die selbst auch nur eine Firma ist und 
viele andere unrechtmäßige Handlungen durchführt.  Da die BRD kein 
souveräner Staat ist, sind Wahlen für eine Volksvertretung ebenfalls illegal. 
Das wurde sogar vom (ebenfalls illegalen) Verfassungsgericht bestätigt.



Auf Grund des Umweltschutzes und der Klimalüge werden uns schon seit 
Jahren Ökosteuern aufgebrummt. Die jüngste dummdreiste Maßnahme ist 
das Dieselfahrverbot. Dass Deutschland, dieser Fliegenschiss auf der 
Landkarte, den  gesamten Erdball vor Luftverschmutzung retten will, ist ein 
Ding der Unmöglichkeit. Experten sind der Ansicht, dass Dieselabgase 
weniger Feinstaub erzeugen als natürliche Luftbewegungen. Selbst im 
Haushalt sammelt sich mehr Staub an als ein Dieselfahrzeug ausstößt. Es ist 
ein schwacher Trost, dass Ausbeutung auch für die Ausbeuter Konsequenzen 
hat, denn es wird alles ausgeglichen. Was du säst, wirst du ernten und jede 
Lüge verhindert den Empfang göttlicher Gerechtigkeit. Das Gesetz des 
Karma ist unerbittlich und wird immer vollstreckt. Die Verantwortlichen 
erschaffen sich eine sehr grausame Zukunft, über die sich kein Mensch eine 
Vorstellung machen kann. Deshalb sind sie eigentlich zu bedauern. 

Annalee Skarin schreibt in ihrem Buch „Ye Are Gods“ (Ihr Seid Götter), dass
kein Mensch größer sein kann als ein anderer, es sei denn, er ist dessen 
Diener. Weiter führt sie sinngemäß aus: keine Organisation, ob Kirche, 
Konzern oder Staat ist größer als das kleinste seiner Mitglieder. Wer seine 
Mitglieder, Beschäftigte oder Untergebene dazu benutzt, um nur die Kräfte 
an der Spitze zu bereichern, wird untergehen. Gewinne sollen an diejenigen 
ausgezahlt werden, die sie erwirtschaftet haben. 

Es kann nur der Staat ganz groß sein, welcher der größte Diener des Volkes 
ist und es zu Wohlstand, Glück und Sicherheit führt. In Deutschland und 
Europa geht es in die entgegengesetzte Richtung. Eine Kirche kann nur die 
größte sein, wenn sie ihren Mitgliedern größtmögliche Liebe,  Licht und 
Kraft vermittelt,  die die Menschen zu ihrer eigenen Kraft, Herrlichkeit und 
Vollkommenheit führt. Es kann nur der Mensch der größte sein, der der 
größte Diener der Menschheit ist. Annalee Skarin erwähnt ebenso Ärzte und 
Rechtsanwälte, die sich am Leid und Unglück der Menschen bereichern, 
ohne selbst zum Wohl der Mitmenschen beizutragen. Jeder der so handelt, 
wird irgendwann das Gesetz des Ausgleichs (Karma) spüren, denn es kann 
nicht anders, als sich zu vollstrecken. So ist der Untergang des Westens nur 



eine Frage der Zeit.

Liebe Mitmenschen, um noch Schlimmeres für die Menschheit und den 
Planeten zu vermeiden, ist es Zeit aufzuwachen und euch eurer göttlichen 
Macht und eures Potentials als Schöpfer bewusst zu werden. Lasst euch nicht
eure Individualität von der Staatsbürokratie nehmen und bewahrt euren 
gesunden Menschenverstand, der denen, die uns verwalten, im 
bürokratischen Paragraphendschungel abhanden gekommen ist. Der Mensch 
erntet das, was er sät. In einer Demokratie sollte die Freiheit des Menschen 
oberste Priorität haben. Bei uns und in vielen anderen westlichen Ländern hat
die Allmacht des Staates oberste Priorität. Die Demokratie endet mit der 
Abgabe des Stimmzettels. Wenn das Volk wirklich mitreden dürfte, müsste 
für alle wichtigen Entscheidungen eine Volksbefragung durchgeführt   
werden. Demokratie ist eine Illusion, die von den meisten Menschen falsch 
verstanden wird. Es werden uns verschiedene  sog. Grundpfeiler der 
Demokratie eingeredet, wie freie Wahlen oder freie Meinungsäußerung. Der 
Wert ist äußerst gering, weil dadurch nichts  bewirkt  werden  kann.   
Nehmen  wir  die  Meinungsfreiheit unter die Lupe. Was ist denn Meinung? 
Eine Meinung hat immer etwas von Ungewissheit, sie muss überprüft 
werden, um für wahr befunden zu werden. Deshalb sind Meinungen 
Ausdruck menschlicher Unvollkommenheit, vom Ego produzierte 
Glaubensmuster oder Pseudowissen und Gerüchte. Im schlimmsten Fall sind 
es absichtlich gestreute Lügen, also hauptsächlich verbreitete Unwissenheit. 
Meinungsfreiheit wird uns als hohes Recht und als Wahrzeichen von 
Demokratie verkauft. Inzwischen ist sie jedoch weitgehend abgeschafft und 
nur noch politisch korrekte Meinungen zulässig. Es geht dem Ende zu und 
das ist gut so. Selbst gegen das Grundgesetz wird vom Staat ständig 
verstoßen. Es wird behauptet, dass es sowieso nicht mehr in Kraft ist, da die 
BRD eine eingetragene Firma ist. Dieses Buch soll kein politisches Manifest 
sein. Dafür gibt es kompetentere Werke. Ich will nur in groben Ansätzen 
aufzeigen, dass jeder Mensch ein machtvoller Schöpfer ist und sich 
keineswegs staatlicher oder sonstiger Willkür unterordnen muss. Leider ist 
die Mehrheit der Menschen noch nicht reif, dies zu akzeptieren.



Die Welt ist so wie sie ist, weil 90% der Menschen die Lüge für wahr halten. 
Dein Glaube spiegelt dein Leben. Wenn du schlecht lebst, gehörst du 
vielleicht zu denen, die die Lüge für Wahrheit halten. Wir wollen uns einige 
Lügen der ReGIERungen näher ansehen.

Die Terrorismuslüge
Was eignet sich besser, um Gesetze zu beschließen, die die Menschen 
kontrollieren und ihre Freiheit einschränken, als das Gespenst des 
Terrorismus. Wer hinter die Kulissen blickt, muss sich ernsthafte Gedanken 
machen, denn nicht jeder Terrorakt ist von durchgeknallten Fanatikern 
ausgeführt. Da stecken andere Kräfte dahinter, um Gründe für mehr 
Kontrolle und sogar Kriege zu liefern. In einem Interview hat der ehemalige 
Bundeskanzler Helmut Schmidt sogar zugegeben, dass es Staatsterrorismus 
gibt. Leider sind die Organe, die die Taten aufklären sollen, wie Polizei und 
andere Ermittler, in der Mehrheit nicht zu eigenem Denken fähig und willige 
Gehilfen der drahtziehenden Mächte. Es bleibt ihnen allerdings auch keine 
andere Wahl, denn es gibt viele Beispiele plötzlichen Ablebens, meist durch 
„Suizid“, wenn die Gefahr besteht, dass die Wahrheit ans Tageslicht kommt. 
Zum Beispiel in Paris. Der ermittelnde Beamte des Charlie Hebdo Massakers
„erschoss sich“, angeblich wegen seiner Depressionen. Ich wiederhole: Die 
Todesstrafe kann auch ohne Gesetz verhängt werden.

Desweiteren kann man auch unter dem Deckmantel „Kampf gegen den 
Terror“ Kriege vom Zaun brechen. Es geht nicht um Terrorismus und nicht 
nur um Öl oder andere Rohstoffe, es geht um Krieg des Krieges willen und 
um Ausdehnung des eigenen Machtbereiches in andere Länder, die 
unterworfen und ausgeraubt werden. Allein wegen Öl musste man nicht in 
den Irak einmarschieren, es gibt genug Öl im Golf von Mexiko, in der 
Nordsee und anderswo. Es geht um Macht und Geld, das die Kriegstreiber 
bereichert.

Natürlich spielen auch Öl und andere Rohstoffe eine Rolle, aber nicht nur. So



wie die Pharmaindustrie ständig ihren Markt erweitern muss, will auch die 
Rüstungsindustrie im Geschäft bleiben. Das geht nur, wenn die mörderischen
Neuentwicklungen auch in der Realität erprobt werden und sich im 
praktischen Einsatz bewähren können. Die Verantwortlichen können nicht 
hergehen und sagen, wir brechen jetzt einen Krieg vom Zaun, um unsere 
Waffen zu erproben und uns die Taschen zu  füllen. So dient die 
Terrorismuslüge als Alibi. Um diese Lüge am Leben zu erhalten, schrecken 
die Mächtigen vor nichts zurück, vor NICHTS! Manche Lügen kommen ans 
Licht, wie die Lüge von Saddam Husseins Massenvernichtungswaffen. Die 
Lüge vom Terrorangriff auf das WTC wartet noch auf ihren Durchbruch ins 
allgemeine Bewusstsein der Menschen. Es sieht so aus, dass es die 
Mächtigen überhaupt nicht mehr schert, dass ihre Lügen und Greueltaten ans 
Licht kommen. Sie machen unbeirrt weiter. Deshalb ist es so wichtig, dass 
Jeder durch seine geistige Entwicklung zur Geburt der Neuen Erde ohne 
Kriege, Gewalt und Lügen beiträgt. Denn der Zustand der Erde ist ein 
energetisches Problem und kann nicht mit Gewalt gebessert werden.

Es ist sehr seltsam, dass offensichtlich Lügen so wenig Beachtung in der 
Öffentlichkeit finden und von den meisten Menschen als wahr geglaubt 
werden. Wenn Politiker solche Phrasen dreschen wie „unsere Freiheit wird 
am Hindukusch verteidigt", dann kann man sich nur vor Lachen auf die 
Schenkel schlagen. Wenn es nicht so traurig wäre. Seit den 
Jugoslawienkriegen in den 90er Jahren hat sich die BRD nicht mehr um ihr 
heiliges Versprechen gekümmert, dass von Deutschland kein Angriffskrieg 
mehr ausgeht.

Die Verteidigung „unserer Freiheit" nimmt immer groteskere Formen an. Der 
Afghanistaneinsatz hat gezeigt, dass es im Land keine Besserung gegeben 
hat, sondern nur Flüchtlingsströme produziert wurden, die wir ja dringend 
benötigen. Demnach ist der Einsatz ein voller Erfolg. Um die hellbraune 
Mischrasse in Europa zu züchten, brauchen wir auch Afrikaner. Da müssen 
noch ein paar Staaten destabilisiert werden, wie Mali, wo u.a. Trans All 
Maschinen für Flüchtlinge sorgen. 



Wie ich an anderer Stelle geschrieben habe, ist Einmischung in die 
Angelegenheiten anderer Völker oder Menschen vom spirituellen Standpunkt
her eine Tat, die entsprechendes Unglück nach sich zieht. Wenn es denn 
wirklich zu terroristischen Anschlägen kommen sollte, so sind sie selbst 
verursacht. Dies schrieb ich im Jahre 2013-14, inzwischen ist es bittere 
Realität. Ich bete inständig, dass die „Freiheit“ des Volkes nicht eines Tages 
auf den Straßen von Berlin und anderen europäischen Großstädten verteidigt 
werden muss. Wir wollen einen friedlichen Übergang in die NEUE ERDE. 
Das geht nur, wenn wir nicht gegen das Bestehende kämpfen, sondern 
uns für das Neue entscheiden. Es braucht nur deine Entscheidung, das ist 
alles.  Manifestiere  deinen  mentalen  Entschluss  mit  dem Impuls deiner 
Seele und widme dem alten Spiel keinerlei Beachtung mehr. Den Rest wird 
die allumfassende Intelligenz, Gott in dir, für dich tun. Die allumfassende 
Intelligenz ist immer lebensbejahend.  

Wenn du kämpfst, hast du schon verloren. Im schlimmsten Fall wirst du den 
Zorn der Mächtigen auf dich ziehen. Wenn die Mächtigen glauben, sie 
könnten ihre Herrschaft retten, indem sie unliebsame Kritiker und Zeugen 
zum Schweigen bringen, so ist das auch nur ein Irrtum. Die befreite Seele 
kann aus der Geistigen Welt vielleicht mehr für die Erde tun, als zu Lebzeiten
mit ihrem Körper. Sie kann auch als „Walk In“ im Körper eines anderen 
Menschen weiter leben. Auch das Töten von Jesus hat den Juden nichts 
gebracht. Das jüdische Volk hat viel unter dem Karma gelitten und wird 
weiter leiden, wenn es nicht zum Frieden bereit ist. Der Geist Jesu hat sehr 
zum Bewusstseinswandel beigetragen und tut es noch immer. 

Wenn die Mächtigen das Gesetz des Karma kennen würden, sie würden es 
sich überlegen, ob sie nicht lieber von ihrem schändlichen Tun Abstand 
nehmen. Wenn die Verfechter der NWO zum Ziel haben, die Menschheit auf 
ein „erträgliches“ Maß zu reduzieren, so sollen sie es getrost der 
ALLumfassenden Intelligenz überlassen, die immer das Richtige tut. Im 
Grunde sind die Mächtigen und ihre Handlanger Gefangene ihres Egos, das 



zu Größenwahn neigt, besonders wenn der Verstand in 
Minderwertigkeitsgefühlen verhaftet ist. 

Die grünen Lügen 
Eine andere Lüge ist die Klimalüge. Ob es stimmt, dass die Erde sich 
erwärmt, ist bedeutungslos. Es hat immer wärmere und kältere Perioden seit 
Bestehen der Erde gegeben, an die sich die Menschen anpassen mussten. Die 
Lüge ist, dass der kleine Mann und Konsument an der Erderwärmung schuld 
ist. Sie dient einzig und allein dazu, damit wir zur Kasse gebeten werden 
können. Dabei schreckt man nicht davor zurück, Messdaten zu manipulieren  
oder  nur dort  zu messen, wo die erwarteten Daten auftreten. Klimaexperten, 
die   noch   ehrlich   sind,   halten   die Methoden ohnehin für unbrauchbar. 
Luft enthält gerade einmal 0,038% CO2. Es ist für unser Leben und das des 
Planeten von größter Bedeutung. CO2-Mangel in der Luft führt zu 
Unwohlsein, Depression und Aggression beim Menschen und zu 
Wachstumsstörungen bei Pflanzen. Das angeblich so schädliche CO2 ist auch
die erste Hilfe bei Hyperventilation. Der vom Anfall heimgesuchte Patient 
atmet in eine Plastiktüte und inhaliert seinen mit CO2 angereicherten Atem 
erneut. 

Experten, die noch der Wahrheit verpflichtet sind haben festgestellt, dass
das verteufelte CO2 nicht die Erde erwärmt, sondern die Erderwärmung
selbst mehr CO2 produziert.  Wir sollten glücklich sein, wenn sich die 
Erde wirklich erwärmt und in Berlin Apfelsinen und Bananen wachsen. 
Aber es sieht nicht so aus. 

Umweltschutz ist notwendig und lebenswichtig. Mit steigendem Bewusstsein
wird jeder Mensch von selbst zum Umweltschützer. Das Geld, das uns unter 
dem Vorwand des Umweltschutzes aus der Tasche gezogen wird, füllt nur die
Taschen der Reichen und schont weder die Umwelt noch die Menschen. Die 
wirklichen Umweltsünder gehen straffrei aus und richten immer mehr 
Schaden an. Die Abholzung der Regenwälder ist ein schlimmes Beispiel. 
Dadurch wird verhindert, dass Wasser gebunden wird. Immer größere 



Überschwemmungen sind die Folge. Immer neue, angeblich 
schadstoffärmere Produkte, vergrößern die besorgniserregenden Müllberge 
weltweit und Plastik ist inzwischen ein globales Problem, das für die Natur 
eine tödliche Belastung ist, und damit auch für den Menschen. In den 
Philippinen war ein Wal verendet, in dessen Magen man 40 kg Plastikmüll 
fand. 

Im Namen des Umweltschutzes werden uns diktatorische Auflagen gemacht, 
die jeglicher Grundlage entbehren. Der wahre Grund ist Kontrolle und 
gesteuerte Verarmung der Menschen. Die „reichen“ Länder können ihrer  
Müllberge selbst nicht mehr Herr werden und schicken den Müll 
containerweise in die dritte Welt. Hier wird das, was verwertet werden kann, 
noch heraus gesucht und der Rest öffentlich verbrannt und giftige Gase in die 
Atmosphäre geblasen. Und hier wird der Dieselmotor verboten.

Ein weiteres Beispiel für Ausbeutung unter dem Deckmantel des 
Umweltschutzes ist die sog. Energiewende. Land und Meer mit Windrädern  
und riesige Landflächen mit Photovoltaik-Anlagen zu verschandeln, ist der 
größte Irrsinn. Allein die Entsorgung der Anlagen wird den nächsten 
Generationen aufgebürdet. Strom aus freier Energie wäre sofort verfügbar 
und lokal in jedem Haushalt produzierbar. Daran können die Finanzgurus 
aber nichts mehr verdienen. Betet ohn' Unterlass, dass der Mammonismus 
überwunden wird. Denkt daran, dass es nicht bedeutet, den Sozialismus oder 
Kommunismus neu zu erfinden, sondern es geht darum, das System 
abzuschaffen und die Neue Erde mit einem neuen Bewusstsein ihrer 
Bewohner zu erschaffen, wie in diesem Buch und anderen Publikationen 
ausführlich beschrieben. Denn nur wenn das Bewusstsein der Menschen 
steigt, bekommen sie neue Möglichkeiten an die Hand und erkennen ihr 
göttliches Potential als Schöpfer. Dann ist auch der Weg frei für neue 
kostenlose Energien, die längst erfunden sind. Sie sind abgasfrei, benötigen 
keine Brennstoffe und sind universell einsetzbar. 

Ich wünsche mir, dass durch dieses Buch die Erkenntnis der Menschen ein 



Stück in die Richtung wächst, dass die Erde nur dann ein freier Planet sein 
kann, wenn auf ihr bewusste Schöpfer leben, die in Verantwortung für die 
Umwelt handeln, die Gesetze des Lebens achten und das Wissen darüber 
anderen Menschen zugänglich machen. Physiker und Chemiker, die das 
notwendige Wissen und den Drang verspüren, sind aufgerufen, die Formel 
für die Umwandlung radioaktiven Atommülls in unschädliche Substanzen zu 
finden. Diese Formel gibt es und wird dem eifrigen Sucher und Bittsteller 
(durch Beten) von der Quelle des Allwissens offenbart werden. Damit wäre 
das Endlagerproblem gelöst. 

Im Internet gibt es hierzu einen Video-Bericht über Dr. Radha Roy, der einen 
Prozess der Umwandlung gefunden haben soll. Leider nur in Englisch. Aber 
wahrscheinlich ist das von den Mächtigen gar nicht gewollt. Das würde ja 
Kosten verursachen.
https://www.youtube.com/watch?v=XnGHSnDXLgQ

Ich empfehle, sich über umweltschonende und teilweise kostenlose Energie-
Erfindungen zu informieren. Das Buch „Freie Energie“ von Jeane Manning 
stellt zahlreiche Erfinder und ihre Schöpfungen vor. Wer sich über diese und 
andere Wahrheiten weiter informieren möchte, findet im Internet reichlich 
Material. 

Es ist unfassbar, dass der Homo Sapiens nur wenig in den letzten 50 000 
Jahren an Bewusstsein zugelegt hat, wie der aufgestiegene Meister Ramtha 
uns erklärt. Evolution bedeutet, dass die Besten die Erde beherrschen und für 
die Menschen als Diener fungieren. Es ist leider umgekehrt, weil das Volk es 
zugelassen hat. 

https://www.youtube.com/watch?v=XnGHSnDXLgQ


Die Ablenkung
Ein gern benutztes Schreckgespenst ist die Neonazi-Szene und der 
Rechtsradikalismus überhaupt. Hier wird in einem Maße Angst geschürt, die 
jeder Grundlage entbehrt. Was wirklich hinter den Kulissen abläuft, weiß 
kein Mensch. Aber es wird alles ans Licht kommen. Nach dem unrühmlichen 
Ende der sog. NSU-Gruppe und die folgenden Verschleierungsversuche kann 
man sich aber ausmalen, dass hier von anderer Seite kräftig mitgeholfen 
wird, ein Feindbild zu erzeugen. Es wäre denkbar, dass BND und 
Verfassungsschutz nur deshalb radikale Gruppen unterwandern, ja sogar 
selbst solche gründen, um deren Mitglieder zu Straftaten anzustiften, damit 



sie hinterher unschädlich gemacht werden können und Angst geschürt wird. 
So kann man die Gefährlichkeit schön „beweisen". Rechtsradikalismus ist 
faktisch tot, deshalb werden friedliche Bürger, die ihre Rechte einfordern, in 
die rechte Ecke gestellt und bekämpft. Dazu wurde eine eigene Störergruppe 
ins Leben gerufen, die Antifa, die auch bei gewalttätigen Angriffen auf 
friedliche Demonstranten und politisch Andersdenkende Narrenfreiheit 
genießt. Auch in friedlichen Demos laufen regelmäßig Spitzel mit, die 
Gewalt gegen Ordnungskräfte provozieren.  
Die Welt kann man nicht mit Protesten verändern, jedenfalls nicht zum 
Guten. Selbst die so gut gemeinten Spaziergänge werden nichts ändern, 
solange kein Bewusstseinswandel stattfindet. Es werden nur Änderungen 
innerhalb des Systems möglich sein, wenn überhaupt, aber nicht dessen 
Abschaffung. Vielleicht schaffen sie es, die Menschen aufzuwecken. Dann 
haben sie ihren Zweck erfüllt. Ein wahrer kosmischer Grundsatz lautet: je 
mehr ich einer Sache Aufmerksamkeit schenke, desto mehr verstärke ich sie. 

Ansätze sind da, z.B. das System nicht mehr zu unterstützen. Ein Mittel ist, 
nicht mehr zu wählen. Es ist aber zwingend notwendig, das Volk auch zum 
spirituellen Bewusstseinswachstum anzuregen, so wie ich es in diesem Buch 
gezeigt habe. Wenn man nur Missstände aufzeigt oder diese gar bekämpft, 
wird sich nichts ändern, sondern die schlechten Zustände nur zunehmen.  
Deshalb nimm nur zur Kenntnis und beobachte, wie du belogen wirst und 
wende dich ab. Wie du eine bessere Welt erschaffst, hast du in diesem Buch 
erfahren. Es ist wichtig, dass es Vernetzung und neue Ideen gibt, die dann 
zum Einsatz kommen, wenn das Bewusstsein der Masse soweit gestiegen ist, 
dass das Neue sich dauerhaft etablieren kann, wie ich es in meinem neuen 
Buch „Die Neue Zeit – so sieht sie aus, eine neue Weltordnung mit Gott“ 
beschrieben habe. 

Eines muss man den Herrschern im Hintergrund lassen. Sie sind nicht dumm.
Auf allen Kontinenten wird die Destabilisierung mit allen Mitteln voran 
getrieben, um die Neue Weltordnung (ohne Gott) durchzusetzen. Nichts 
geschieht zufällig. Die Unterwanderung Europas, insbesondere Deutschlands,



mit Menschen (Austauschvölkern) fremder Kulturen und Religionen ist 
geplant, nicht nur um Unruhe und Destabilisierung zu erzeugen, sondern 
insbesondere um das Massenbewusstsein zu senken. Der wahre Grund dürfte 
allerdings sein, die weiße Rasse auf lange Sicht vollkommen abzuschaffen. 

Warum müssen ReGIERungen das Volk unter Kontrolle haben? Zum einen 
weil sie es dann besser ausbeuten können, zum anderen aus Angst vor 
Unzufriedenheit als Folge ihrer volksschädigenden, niederträchtigen Gesetze 
und Verordnungen. 

Wie einfach könnte das Leben sein, wenn jeder alles Notwendige zum Leben 
hätte und noch ein bisschen Luxus obendrein. Alles ist da, die Fülle des 
Universums ist unerschöpflich. Wie es geht, habe ich schon im Kapitel 
Erziehung und Bildung mit dem bedingungslosen Grundeinkommen 
angeführt. Ihr werdet vielleicht sagen, das sind Traumtänzereien. Ich sage, es 
ist möglich. Bevor es aber auf friedlichem Wege machbar sein kann, bedarf 
es des Umdenkens jedes Einzelnen. Dazu habe ich ausführlich in diesem 
Buch berichtet. Im Praktischen Teil findest du weitere Tipps, wie du eine 
bessere Welt kreieren kannst. 

Die „WohlTÄTER"
Ich kann Steuerflüchtlinge verstehen, wenn sie ihr Geld vor der staatlichen 
Verschwendungssucht in Sicherheit bringen wollen. Das heißt nicht, dass ich 
es billige. Sie sollten lieber Gutes mit dem Zuviel tun. Viele Reiche und 
Prominente haben Stiftungen oder "gemeinnützige" Vereine gegründet, 
meistens aus dem Grund, das Gewissen zu beruhigen und keine Steuern zu 
bezahlen. Damit halten  sie  nicht  die Umverteilung  des Geldes von arm  
nach reich auf, geschweige denn, machen sie rückgängig. Meistens werden 
Einrichtungen unterstützt, die den Spielregeln des  Systems entsprechen, wie 
Krankenhäuser (vorzugsweise für krebskranke Kinder), die AIDS-, oder 
Krebs-Hilfe und ähnliche Geld vernichtende und gesundheitsschädliche 
Einrichtungen. Als Beispiel für viele möchte ich Bill Gates anführen, als 
Wohltäter durch seine AIDS-Stiftung gepriesen. Die AIDS-Lüge habe ich im 



Kapitel Gesundheit entlarvt. Dass Bill Gates nicht zu den Wohltätern der 
Menschheit gehört, beweist er auch durch seine Aktivität bei der Firma 
Monsanto, berüchtigt durch die Lieferung von genmanipuliertem Saatgut an 
die ärmsten der armen Länder. Gentechnik und AIDS sind zwei Mittel um die
Menschheit zu reduzieren und die Neue Weltordnung zu etablieren. Mit 
seinem Impfwahn will er nun die Menschheit reduzieren und kontrollieren. 
Das dürfen wir nicht zulassen und wir können es verhindern, wenn wir unser 
Schöpferpotential zur Erschaffung einer Welt in Frieden, Freiheit und Fülle 
einsetzen. Unser Planet hat auch ein Bewusstsein und ist genauso in die 
Evolution eingebunden wie die gesamte Schöpfung. Gemeinsam wird es 
gelingen, das alte Destruktive zu beenden und etwas ganz Neues zu 
erschaffen. Aber die Menschen sind dabei eine wichtige Cooperative.
Dazu braucht es auch dich, denn die Erde muss durch Erhöhung des 
Massenbewusstseins der Menschen Hilfestellung bekommen. Solange du zur 
Wahl gehst und im wahrsten Sinne des Wortes deine Stimme abgibst, 
unterstützt du die alten Spielregeln und damit das alte System. Selbst wenn es
kleine Parteien in die Parlamente schaffen, so können sie doch nichts 
bewirken. Sollten sie stärker werden, müssen sie mutieren, wie die Grünen es
bewiesen haben. Dafür sorgen die wirklichen Machthaber hinter den 
Kulissen, wo sich die Politmarionetten ihre Instruktionen abholen müssen, 
z.B. bei den Bilderbergern und der Hochfinanz. Deshalb nicht wählen, 
sondern das Spiel beenden. 

Das Machtstreben ist auf Ausbeutung ausgerichtet, Ausbeutung des 
Menschen und unseres wunderschönen Planeten. Politiker in den  
Regierungen  und  Parlamenten  sind  die Handlanger der Drahtzieher im 
Hintergrund. Sie können sich wiederum auf das ganze Heer der 
Ordnungskräfte in Verwaltungen sowie der Polizei stützen. Alle werden für 
den Verkauf ihres Gewissens gut bezahlt. Im Grunde sind sie aber genauso 
Opfer wie das Volk, das sich ausbeuten lässt. Der Preis, den sie bezahlen 
müssen, ist viel höher als der der Ausgebeuteten. Denn der materielle 
Reichtum bedeutet nichts im Verhältnis zum Gewicht der aufgeladenen 
Schuld. Die größten Volksschädlinge leben hinter Mauern mit Bewachung 



rund um die Uhr. Ein erbärmliches Leben. Die von den wirklich Mächtigen 
benutzten Politiker erleiden früher oder später ein unrühmliches Ende und 
müssen im nächsten Leben Ausgleich für ihr Karma schaffen. Das 
Universum vergisst nichts. Zwischen den Inkarnationen sind sie in der 
Geistigen Welt auf einer Ebene angesiedelt, die ihren Taten im irdischen 
Leben entspricht. Dort müssen sie sich durch Reue und unvorstellbarem Leid 
wieder würdig zeigen, ein neues Leben in einem physischen Körper zu 
erfahren. Das kann durchaus Äonen dauern, von deren Länge wir uns keine 
Vorstellung machen können. Jesus sagt: "In meines Vaters Haus gibt es viele 
Wohnungen". Deshalb tut jetzt nur noch Gutes, um nach Eurem Ableben in 
die oberen Etagen einquartiert zu werden. 

Sie haben es fast geschafft
Wenn Sie bis hier gelesen haben, wissen Sie, wie Sie dazu beitragen können, für sich 
und allen anderen Bewohnern unseres wunderschönen Planeten bessere 
Lebensbedingungen zu erschaffen. Wenn Sie die Hinweise befolgen, dann hat das Buch
wirklich etwas bewirkt!

Aber legen Sie es nicht achtlos beiseite, wenn Sie es ausgelesen haben. 
Notieren Sie alles, was mit Ihnen in Resonanz gehen möchte und arbeiten Sie damit. 
Und bedienen Sie das System nicht mehr, dass uns alle zu verarmten Sklaven machen 
möchte. Geben Sie Ihre Energie nur noch den schönen Dingen.

Meine Bücher sind stellenweise politisch nicht korrekt, vielleicht fanden sie deshalb  
keinen Verleger. Aber ich muss auch leben und wäre ihnen sehr dankbar, wenn Sie mir 
einen kleinen Ausgleich zuwenden würden. Bleiben Sie gesund, glücklich und stark. 
Wie Sie jetzt wissen, kommt alles mehrfach zu Ihnen zurück, was Sie mit liebevollem 
Herzen geben. Sie tun also sich selbst und meiner philippinischen Familie etwas Gutes.
Danke!! 

Konto: IBAN: DE90120300001032666818, BIC: BYLADEM1001  oder Metropolitan 
Bank Manila Swift code: MBTCPHMMXXX, Konto Nr. 6353635068249

Seien Sie gesund, glücklich und stark”
Ihr Lothar Schalkowski
https://healinghelp926706815.wordpress.com/healing-and-helping



Fazit
Deutschland macht Selbstmord - und alle machen mit! Ist Deutschland eine 
religiöse Sekte geworden, deren irre Führer den Massensuizid angeordnet 
haben? Anders kann es wohl nicht sein, wenn man das, was zur Zeit abgeht, 
mit den Augen eines noch normalen Zeitgenossen betrachtet. 

Was regt ihr euch auf? Es läuft doch alles nach Plan. Geplant ist, dass alle 
Länder und Völker auf ein gemeinsames geistiges und materielles Niveau 
gebracht werden sollen (Nutzvieh, Sklaven, neuerdings "Pack"). Was uns 
erzählt wird, hat mit der Wahrheit überhaupt nichts zu tun. Da arme Völker in
der Überzahl sind, werden die reichen Völker bis zu 70% ihres Reichtums 
verlieren. Und da sind auch nur die normalen Bürger betroffen. Eliten, 
Lobbyisten und Politschmarotzer ausgenommen. Gleichzeitig soll die 
Menschheit auf ein "erträgliches" Maß reduziert werden, am besten, wenn sie
sich gegenseitig ins Jenseits befördert. Deshalb wird alles getan, um 
unvereinbare Religionen und Kulturen auf einander los zu lassen und gegen 
einaner aufzuhetzen. Mit Krieg alleine ist das nicht zu schaffen und wäre 
auch viel zu teuer. Krieg dient nur als Destabilisierungsinstrument um die 
Völkerwanderung in Gang zu setzen. Die Willkommenskultur macht's 
schließlich möglich. Wer sich dem kommenden Inferno entziehen möchte, 
sollte sich jetzt einen Zufluchtsort in einem noch sicheren Land suchen, 
vielleicht irgendwo in Asien oder Südamerika. 

Im nächsten Kapitel gebe ich dir zusätzliche Informationen und Anleitungen, 
wie du zur Rettung der Welt beitragen kannst. 



7. Die Rettung

Demokratie ist die stärkste und sicherste Form der Unterdrückung, weil sie 
die Menschen glauben macht, sie hätten das Recht auf Selbst- und 
Mitbestimmung. Obwohl ich schon ausführlich erklärt habe, wie du dich aus 
dem jetzigen Zustand von Ausbeutung, Lüge und Versklavung befreien und 
dadurch die Welt retten kannst, hier noch ein paar zusätzliche Gedanken.

Warum ist dies eine besondere Zeit? Was bedeutet es, dass die Erde aufsteigt?
Ich will nur kurz darauf eingehen, weil es nicht die Aufgabe dieses Buches 
sein soll, diese Fragen ausführlich zu beantworten. Dazu gibt es 
kompetentere Informanten. Wenn du dein Bewusstsein wie im vorliegenden 
Buch beschrieben erweiterst, gibt es keinen Grund für Angst und Sorge. 

"Kurz gesagt, die Erde knn nur aufsteigen, wenn das Bewusstsein der 
Menschen steigt. Die Erde steigt nicht auf, sondern seine Bewohner.
Mit diesem Prozess des Erwachens (in anderen Quellen auch "Lichtkörper- 
Prozess" oder"Aufstiegs-Prozess" genannt), wird die Illusion der Trennung 
aufgelöst: Wir ERFAHREN, dass wir alle EINS sind. Wir waren niemals 
getrennt!  Wir können nun zu bewussten Schöpfern werden, die sich 
GEMEINSAM in LIEBE ERFAHREN als das, was sie SIND: ASPEKTE des 
EINEN GÖTTLICHEN BEWUSSTSEINS!" aus Celestine 12. Prophezeiung

Es sei hier nur kurz auf das Ende des Maya-Kalenders und auf den Eintritt 
der Erde auf ihrer galaktischen Umlaufbahn in den sog. Photonenring 
hingewiesen. Das Ende des Maya-Kalenders bedeutete keinesfalls das Ende 
der Welt, wie einige Esoteriker befürchteten, sondern es wies nur auf das 
Ende eines Zyklus hin. Unser Sonnensystem ist nicht statisch, sondern es 
bewegt sich in einer Umlaufbahn um die Zentralsonne unserer Galaxis. 
Dieser Umlauf dauert ca. 26 000 Erdenjahre. Die letzten Jahrtausende des 
Fischezeitalters waren von Dunkelheit im spirituellen Verständnis geprägt. 
Die Erde tritt jetzt in das Wassermannzeitalter ein, was den Übergang in eine 
lichtvolle Ära bedeutet. Uns fallen buchstäblich die Schuppen von den 



Augen. Astronomisch gesehen, nähern wir uns dem Photonenring, oder er 
uns, ganz wie man es sehen will. Dadurch wird die Erde mit zusätzlichem 
Licht bombardiert. Alles kommt buchstäblich ans Licht. Alle Lügengebäude 
werden einstürzen. Das Sprungbrett unter der Erde ist schon gewaltig am 
Federn.

Die Schwingung der Erde erhöht sich, an die der Mensch sich anpassen und 
mitwirken muss. Höhere Schwingung bedeutet Ende der Dunkelheit. Auch 
unsere Sonne wird aktiver. Um das alles auszuhalten, verändert die Erde ihre 
magnetischen Eigenschaften. Das hat für die Menschen ebenfalls 
Konsequenzen. Sie müssen ihre Schwingung ebenfalls erhöhen. Das heißt, 
sie müssen ein höheres Bewusstsein erlangen. Dies kann nur durch 
Anerkennung und Beachtung der geistigen Gesetze geschehen. Kein Mensch 
wird aber gezwungen werden, mit der Erde aufzusteigen. Denjenigen, die es 
nicht wollen, werden andere Möglichkeiten ihres Weiterlebens in einer Welt 
unter den jetzigen Bedingungen gegeben. Die neue Erde wird Heimat einer 
neuen galaktischen Zivilisation sein. 

Was zur Zeit passiert
Die alte Methode, etwas zu verändern, war der Protest, der in massiver Form 
zur Revolution eskalierte. Die neue ist die Erhöhung des Bewusstseins eines 
jeden Einzelnen, welches in das Massenbewusstsein eingeht. 

Protestveranstaltungen der unbewussten Masse sind gefährlich, weil der 
Mensch in der Masse seine natürlichen Schutzinstinkte verliert. Er nimmt die 
Energie der Masse auf und ist zu allem fähig. Durch Situationen und äußere 
Einflüsse kann die Masse von einem Moment zum anderen von 
Friedfertigkeit in ungezügelte Gewalt mutieren. Ein Mensch in der Masse ist 
bereit, Held, Märtyrer, Täter oder Opfer zu sein. Regierungen haben heute 
Waffen, um Massen zielgenau zu eliminieren. 

Auf die Straße gehen und Aufstand spielen, welch ein Irrsinn. Wollt ihr 



Zustände wie im Nahen Osten? Selbst wenn es Erfolg hat, kann nur etwas 
Veraltetes aus Gewalt hervor gehen. Die Geschichte zeigt es. Die Revolution 
hat immer ihre Kinder gefressen. Auch die sanfte Revolution in der DDR und
den Ostblockstaaten. Der Ostblock wurde nicht „befreit", damit es den 
Menschen besser geht, sondern um die Herrschaft des Kapitals 
auszudehnen. Endziel ist die Neue Weltordnung.

Mit welcher Unverfrorenheit in unseren gleich geschalteten Medien die 
Wahrheit auf den Kopf gestellt wird, zeigen die diffamierenden Berichte über
Putin und Russland, das hier den Sündenbock spielen soll. Dieses Spiel ist 
besonders gefährlich, denn Russland ist keine Bananenrepublik wie etwa die 
BRD, die sich zur Kolonie der USA gemacht hat. Der russische Bär wird 
irgendwann die Zähne zeigen. Vielleicht ist das ja auch gewollt und alles 
dient nur dem einen Zweck, einen neuen Krieg in Europa vom Zaun zu 
brechen. Ich habe hin und wieder Träume, die sich später als wahr erwiesen 
haben. So träumte ich die Kernschmelze von Fukushima voraus. Vor einiger 
Zeit hatte ich einen Traum, in welchem ich nur Gräber sah, die eine Fläche 
bis zum Horizont bedeckten. Wo diese Gräber sein würden, wurde mir nicht 
offenbart. Ich wünsche mir, dass dieser Traum niemals Realität wird. 

In der Politik gibt es keine Zufälle, alles ist von langer Hand geplant. 
Russland widersetzt sich dem Alleinanspruch der USA als Weltregierung 
(Neue Weltordnung) und ist deshalb der größte Feind. Die USA beherrschen 
hintergründig schon 75 % des Planeten, denn ihr Militär ist in mehr als 150 
Staaten stationiert. Seit dem Zweiten Weltkrieg wurden 30 Länder 
bombardiert. Es ist geradezu absurd, Putin als Aggressor zu diffamieren. 
Sicher ist er kein Engel, aber augenblicklich unsere größte Hoffnung, die 
Neue Weltordnung aufzuhalten. Die amerikanische Bevölkerung ist nach all 
den Kriegen kriegsmüde und die Kosten für Kriegsinvaliden und den 
Heimtransport gefallener Soldaten können nicht mehr  getragen werden. 
Bekanntlich ist die USA pleite. Deshalb bedienen sich die Kriegstreiber jetzt 
Söldnertruppen, wie ISIS u.a. Für den geplanten Krieg mit Russland sollen 



die Europäer ihre Haut zu Markte tragen. Heute sollte eigentlich Jeder 
wissen, dass kein Soldat für das Vaterland seinen Kopf hinhält, sondern für 
die Bankkonten derjenigen, die noch die Macht haben. Nun, vielleicht sind 
meine Überlegungen auch ganz falsch und Trump und Putin sind auch nur 
Spielfiguren im großen Machtspiel derjenigen, die im Hintergrund noch die 
Fäden ziehen, solange der Bewusstseinswandel noch nicht den kritischen 
Punkt erreicht hat.

Es sei an dieser Stelle erlaubt zu hinterfragen, wer regiert eigentlich? Der 
landläufige Irrtum ist, dass Regierungen regieren. Dieser Irrtum ist gerade 
dabei, ad acta gelegt zu werden. Aber wer regiert wirklich? Sind es die 
Mächtigen hinter den Kulissen, die Finanzelite, Banker, Geheimbünde oder 
wer auch immer? Auch diese Annahme ist ein Irrtum. Es ist eine Illusion, 
dass es Menschen gibt, die andere Menschen, bzw. ganze Staaten, regieren. 
Das maßen sie sie sich nur so lange an, wie wir uns regieren lassen. Es gibt 
nur eine Instanz, die regiert. Das sind die ewigen geistigen Naturgesetze der 
Schöpfung, die alles Leben auf dem Planeten ordnen und regulieren. Wenn 
du diese Gesetze kennst und beachtest, wirst du vom Regierten zum 
Regierenden,  d. h. zum Schöpfer deiner Lebensbedingungen und der des 
gesamten Planeten. Welche ungeahnten Möglichkeiten du hast, erfuhrst du in 
Kapitel 2. 

Dieses Buch heißt "Planet der 'Gottlosen' ". Alle Probleme dieser Welt sind 
nur möglich, weil die Menschen es ablehnen, Gott als allerhöchste Kraft zu 
akzeptieren und seine Schöpfungsgesetze im positiven Sinne für sich selbst 
und die Welt anzuwenden. Deshalb kann der Feind der Menschheit schalten 
und walten wie er will. Viele haben den Feind erkannt aber keine wirksame 
Lösung für dessen Vernichtung gehabt. Die einzige wirksame Lösung ist 
Gott. Bezogen auf die Gesamtmenschheit sind es aber verschwindend 
wenige, genau ca. 50 000 000 = 0,007 %, die wissen, wer der Feind ist, 
obwohl seine Pläne im Internet frei zugänglich sind. Neben Jesus war 
vielleicht Martin Luther der Einzige, der sowohl den Feind als auch die 
Lösung kannte. In seinem Lied "Ein feste Burg ist unser Gott", ließ er 



anklingen, wer der Feind ist. Ihn direkt beim Namen zu nennen, war damals 
wohl schon riskant. Adolf Hitler kannte ihn ebenfalls, hat aber auch eine 
falsche Lösung verfolgt, die mit Schrecken endete.

"Ein feste Burg ist unser Gott, ein' gute Wehr und Waffen, 
er hilft uns frei aus aller Not, die uns jetzt hat betroffen. 
Der alt böse Feind, mit Ernst er's jetzt meint, 
groß' Macht und viel List, sein grausam Rüstung ist, 
auf Erd' ist nichts sein'sgleichen."

Dieser listige Feind hat fast alle Länder der Erde unter seiner Kontrolle, denn 
fast alle haben sich bei ihm so weit verschuldet, dass sie die Schulden 
niemals mehr zurückzahlen können. Deshalb machen auch alle Länder bei 
der Pandemie-Lüge mit, sonst würden ihnen die Kredite gekündigt. So 
einfach ist es. Jetzt holt er zum finalen Vernichtungsschlag aus und flutet die 
abendländische Zivilisation mit der Migrationswaffe. Leider sind die 
Menschen noch so "bewusstlos", dass sie nicht den Feind erkennen, sondern 
dessen "Munition" bekämpfen. Ein wahrlich listiger, teuflicher Plan. Wenn 
die Menschen weiter Gott ablehnen, wird es ein schreckliches Erwachen 
geben. 

Jeder Feind muss mit seinen eigenen Waffen geschlagen werden. Für den 
wahren Feind der Menschheit müssen es geistige Waffen sein. 

Dieses Kapitel hier heißt 'Die Rettung', deshalb möchte ich noch einmal 
davor warnen, gegen die herrschenden Mächte zu protestieren oder 
gewaltsam zu demonstrieren. Damit gibst du den Herrschern deine Energie 
und sie werden stärker und du kannst zu Schaden kommen. Selbst wenn du 
einen Umschwung bewirkst, werden nur die Marionetten ausgetauscht und 
das Fressen der Revolutionskinder beginnt. Wenn jede Revolution bessere 
Menschen an die Macht gebracht hätte, wäre die Erde heute ein Paradies 
ohne Kriege, ohne Hunger, ohne Gewalt und Lügen. Nicht jede Revolution 
geht vom Volk aus. Auch hier spielen Geld und die Interessen der Mächtigen 



die entscheidende Rolle. 

Revolutionen werden die Welt nicht verbessern, das kann nur ein 
Bewusstseinswandel. Dazu muss das Ego erst überwunden werden. Das Ego 
will immer Recht haben und wird nicht aufhören zu kämpfen. Erst wenn der 
Mensch ein höheres Bewusstsein erlangt, hat das Ego ausgedient. 
Bewusstseinsforscher David R. Hawkins macht das Ego für alles Übel auf 
der Welt verantwortlich. Mit dem Ego erschaffen wir immer wieder das selbe
Elend. Wie es aussieht, wird der selbe Fehler jetzt wieder gemacht und viel 
Blutvergießen wird die Folge sein. Das System wird es überleben und neue 
Herrscher werden eingesetzt. 

Wie kann das Ego denn überwunden werden? Der Weg zu einer besseren 
Welt ist der Weg in dein Inneres. Lass dein inneres Licht strahlen und 
erleuchte die Welt. Die Dunkelheit wird verschwinden. 

Dein Herz ist die Kraft, die das Ego überwinden und die Welt verbessern 
kann. „Du siehst nur mit dem Herzen gut.“ Dieses Zitat aus „Der kleine 
Prinz" ist weltbekannt. Denn nur mit dem Herzen siehst du hinter die 
Kulissen. Wenn du die Aufmerksamkeit auf dein Herz richtest und das 
Herzchakra öffnest, bist du mit dem Hohen Selbst verbunden und siehst die 
Dinge wie sie wirklich sind und nicht mehr, wie sie deine Programmierungen
und die Medien dir vorgaukeln. Durch die Kraft deines Herzens, welche 5000
mal stärker  ist  als  die des Gehirns,  sendest  du  die  Schwingung  der
Liebe in das kollektive Bewusstsein. Damit hörst du auch auf, Empfänger 
und Sender niedriger Schwingungen zu sein. In Wahrheit versklavt und 
manipuliert sich jeder selbst. Denn die Macht, die das ermöglicht, ist die 
Macht, die wir abgegeben haben. 

Sobald wir damit aufhören, wird das Kartenhaus zusammenfallen, welches 
die Herrscher um uns herum aufgebaut haben. Es ist wahrhaftig ein 
anfälliges, instabiles Bauwerk, das nur durch uns, die Bewohner, aufrecht 
erhalten wird. Keine Revolution wird jemals eine bessere Welt schaffen, das 



kann nur geistige Transformation. Erkenne, wer du bist und welche Macht du
hast, dann wird die nächste Legislaturperiode deiner Regierung die letzte sein
und die neue Erde kann geboren werden. 

Ich möchte noch kurz erklären, warum die Schwingung jedes Einzelnen die 
Kraft hat, die Welt zu verändern. Alles was ist, ist holographisch. Alles ist in 
allem enthalten, auch als hermetische Gesetze bekannt, wie oben so unten 
usw. Wenn ich einen winzigen Teil des Hologramms der Welt, also mich 
selbst, verändere, muss sich auch das Ganze verändern. Das ist Gesetz. Es 
bedarf nur der kritischen Masse, um Systeme zu verändern. Um das alte 
System der Ausbeutung und Versklavung abzuschaffen, braucht es ca. 75 
Millionen aufgewachter, gottbewusster Menschen auf diesem Planeten. Diese
Zahl ist zum Greifen nahe und der Weltfrieden ohne Krankheit, Hunger und 
Gewalt gesichert. Es ist Eile geboten, denn die Gottlosen vermehren sich 
schneller, als die sich ihrer göttlichen Schöpferkraft bewussten.

Aktualisierung
Durch die Inszenierung einer “Pandemie” wird momentan die Freiheit der 
Menschen drastisch eingeschränkt. Weil es noch keine gesicherten 
Erkenntnisse gibt, wer dahinter steckt und was damit bezweckt wird, müssen 
wir verstärkt von unserer geistigen Schöpferkraft Gebrauch machen. Die 
Kraft unserer Gedanken hat ungeahnten Einfluss auf das Ergebnis dieses 
neuartigen Krieges gegen die Menschheit. Es wird spekuliert, dass am Ende 
das Böse die Herrschaft abgeben muss und das wäre auch die logische Folge 
der kosmischen Veränderungen durch mehr Licht und Bewusstseinserhöhung.
Stellen wir uns gedanklich auf eine neue lichtvolle Zeit ein und sie wird 
kommen. Denn die Realität folgt der Aufmerksamkeit. Wir sind die Schöpfer 
und jeder sollte sich seiner Macht bewusst sein, die bisher unwissentlich an 
die dunklen Herrscher abgegeben wurde. Die Antwort auf unseren 
Freiheitsentzug ist unsere geistige Revolution. Geist siegt über Materie und 
die finsteren Mächte sind in der Materie verhaftet. Sie werden aufgeben 
müssen. Stell dir die neue Erde so vor, wie du sie erleben möchtest, also ein 
friedliches Paradies, in dem die Menschen in liebevoller Harmonie, 



Gesundheit, Reichtum und Freiheit zusammenleben. Präge dir dieses Bild ein
und bringe es täglich in deinen Gedanken zum Leben. Dann muss es wahr 
werden. 

8. Ausblick und Schluss



„Zivilisationen sterben durch Selbstmord, nicht durch Mord.“ (Historiker 
Arnold Joseph Toynbee) 

„Das Abendland wird nicht von Muslimen abgeschafft, sondern schafft sich 
selbst ab.“

Die Anzeichen für den Niedergang und Paradigmenwechsel sind nicht zu 
übersehen. Kultur sinkt auf das Niveau billiger Unterhaltung. Medien sind in 
der Hand der Herrschenden, sie lenken ab und sind nicht der Wahrheit 
verpflichtet. Kontrolle und Überwachung ist allgegenwärtig und der Gott 
heißt „Mammon“. 

Immer mehr Menschen wachen auf, sehen die Gefahren und wollen die 
Entwicklung aufhalten. Das System ist stark beunruhigt und am Ende. Man 
merkt es an den Reaktionen der Politmarionetten. In aller Stille werden eiligst
Maßnahmen zur Verteidigung des Systems getroffen. Beobachte hierzu die 
alternativen Medien. Der Grund ist, dass dem System die Energie ausgeht, 
weil das Volk aufwacht. Das zeigt auch die Richtigkeit aller Ratschläge, 
durch Bewusstseinserweiterung jedes Einzelnen dem System die Energie zu 
entziehen. 

Was kommt danach? Es gibt Pläne für die neue Gesellschaft, z.B. den sog. 
Plan B (Andreas Popp, Rico Albrecht, Wissensmanufaktur.net). Ich denke, 
die „richtigen“ Menschen werden sich zusammen finden und alles geschieht 
wie es geschehen soll. Es wird Unterstützung aus der Geistigen Welt geben. 
Entscheidungen werden regional getroffen in Absprache mit allen anderen 
Instanzen, die betroffen sind. In meinem neuen Buch ( DIE NEUE ZEIT – so 
sieht sie aus, eine neue Weltordnung mit Gott) habe ich das neue System 
vorgestellt, wie ich es für die beste Lösung halte. Einige Anhaltspunkte gebe 
ich hier schon vorab.

Die globale Vernetzung dient nur noch dem Wohl der Menschen. Ressourcen 
werden gerecht verteilt. Jeder erhält alles Notwendige zum Leben. Geld gibt 



es nicht, sondern ein Punktesystem. Leistungen werden  dem Erbringer in 
Form von Punkten gutgeschrieben. Niemand kann sich mehr auf Kosten 
anderer bereichern, wie es jetzt üblich ist. Im jetzigen System gelten Gesetze 
und Regeln für alle nach dem Gleichheitsprinzip (die Anwendung sieht 
anders aus). Im neuen System der Neuen Erde werden Menschen gemäß ihrer
Bewusstseinsebene eingeteilt. Dies entspricht dem System, wie es in der 
Geistigen Welt üblich ist. Es herrscht dort eine strenge Hierarchie. Zum 
jetzigen Zeitpunkt ist dieses System unbrauchbar und würde als faschistisch 
oder rassistisch verkannt werden. 

Im neuen, höheren Bewusstsein ist es normal, weil es den weniger Bewussten
antreibt, an seiner Entwicklung zu arbeiten, denn stetige Entwicklung aller 
Seinsformen ist der Sinn der Schöpfung. 

Im alten System hat der weniger Bewusste, der nichts für seine Entwicklung 
tut, die gleichen Rechte, was eine Belastung für die Gesellschaft ist und das 
Massenbewusstsein auf eine niedrigere Stufe drückt, was von den Mächtigen 
gewollt ist. Kein Mensch ist gleich, einige sind gleicher, wie der Volksmund 
sagt. 

Im neuen System wird jeder verpflichtet sein, sich mit seinen Talenten und 
Fähigkeiten in der Gesellschaft nützlich zu machen und Punkte 
(Bewertungen) zu sammeln. Es werden Entwicklungshelfer für die Menschen
bereit stehen und Entwicklungshilfe wird eine ganz neue Bedeutung 
bekommen.
 
Auch im jetzigen System bekämen wir alles, was uns zusteht ohne zu 
kämpfen, wenn wir selbst BEWUSST und selbst VERANTWORTLICH in 
Einklang mit den Geistigen Gesetzen leben. Das Universum will immer unser
Bestes und tut alles, um es uns zu schenken. Wer kämpft, vergeudet seine 
Energie und vergiftet sein Herz. Die Folge ist Unzufriedenheit, Frust, 
Krankheit und die schon erwähnte Opferrolle.



Schenke dem Welttheater keine Aufmerksamkeit mehr. Durch 
Nichtbeachtung entziehst du dem alten System deine Energie  und es muss 
verkümmern. Stattdessen kümmere dich um die eigene Entwicklung und 
Bewusstseinserweiterung.  Wache auf aus deinem Schlaf der Passivität und 
Unterwerfung vor den Regeln der etablierten Macht, die dich klein und 
begrenzt halten wollen. Breche auf zu neuen Ufern spiritueller Entwicklung 
in die unerforschten Reiche des Geistes. Ergründe das WARUM, das WIE 
und die verborgenen Reichtümer des Lebens. 
  
Erkenne deine Macht und Größe, befreie dich!

Installiere die neue Erde, in der der Mensch erkennt,

dass er göttlich und Schöpfer ist
dass er frei ist
dass das Leben ein Spiel ist
dass er selber die Spielregeln aufstellen kann
dass Leiden selbst verursacht ist

Tu es JETZT, denn wenn du es nicht tust, muss der Planet zur Selbsthilfe 
greifen und sich selber retten. 

9. Praktischer Teil



Beten

Beten heißt Bitten - das Ende von Pech, Mangel und Misserfolg

Misserfolg und Mangel sind keine schicksalhaften Begleiter, gegen die du 
machtlos bist. Vielen Menschen scheint das Pech regelrecht am Hacken zu 
kleben, während andere zu den Glückspilzen gehören. Glück ist kein Zufall 
und der Weg zum Glück heißt richtiges Beten. 

Man muss nicht gläubig im Sinne von Religion und Kirche sein, um das 
Wohlwollen der Geistigen Welt für sich zu nutzen. Im Gegenteil, 
Dogmatismus und das Bild eines strafenden Gottes sind keine Hilfe. Um 
Hilfe von der Allmacht Gottes und seinen Geisthelfern zu bekommen, 
braucht man keine Vermittler, sondern der direkte Weg ist auch hier der beste.

Was ist ein Gebet?

Diese Frage kann nur beantwortet werden, wenn du weißt, wer DU bist und 
wo dein Gebet hingeht. Du wirst vielleicht sagen, ich bin Susanne und mein 
Gebet geht zu Gott. Wenn das richtig wäre, warum beantwortet Gott dann 
nicht jedes Gebet? Ich möchte es erklären. Du bist ein Teil von ALLES WAS 
IST, also auch ein Teil von Gott, denn du bist nach seinem Bilde erschaffen, 
um Gott die Möglichkeit zu geben, sich durch dich in der dreidimensionalen 
Welt Ausdruck zu verschaffen. Susanne ist dein Name, aber wie du siehst, 
bist du viel mehr. 

Gott ist Geist, Gesetz und Form. Die heilige Dreieinigkeit zeigt sich hier. 
Geist wird durch das Gesetz zu Form (feste Materie). In dir ist alles vertreten.
Geist ist das Formlose, aus dem alle Form entsteht und das Gesetz ist die 
Kraft, die den Prozess der Schöpfung in Gang setzt, das Formlose in Form 
bringt. Aber wodurch?

Jeder Gedanke, Gefühl, jedes Wort und jede Handlung ist als Gebet zu 



verstehen. Leider ist darunter vieles, was dir nicht dient. Deshalb ist richtiges 
Beten so wichtig. Das fängt damit an, dass du deine Gedanken kontrollierst 
und nur solche zulässt, die positiv sind. Beten hat immer Erfolg, oft auch 
solchen, den du nicht wünschst. Deshalb diese Anleitung zum richtigen 
Beten. Dass richtiges Beten Erfolg hat, wurde sogar in wissenschaftlichen 
Studien nachgewiesen, u.a. von Prof. Dr. med. Dale A. Matthews, Dr. med. 
Larry Dossey, Dr. med. Herbert Benson, Prof. Dr. Candace Pert, Dr. med. 
Dean Ornish, Psychiater Harold Koenig (Quelle Spiritual Wiki, Hawkins 
Portal). 

Aber nun zur Praxis. Wir wollen auch hier den größten Lehrer der 
Menschheit als Ratgeber heran ziehen. Wir wollen verschiedene Worte Jesu 
zu unseren eigenen machen. Ich möchte erklären, wie sie gemeint sind. 

„Bittet, so wird euch gegeben."
Jesus gibt uns hiermit die Garantie, dass alle unsere Bitten, die aus reinem 
Herzen kommen, augenblicklich erfüllt werden. Augenblicklich heißt, wenn 
der richtige Zeitpunkt gekommen ist, denn für alles gibt es auch eine richtige 
Zeit.

„Betet ohn' Unterlass."
Jesus kannte die universellen Gesetze und verstand sie anzuwenden. Alles ist 
Schwingung, jeder Gedanke, jedes Wort, jede Tat. Feste Materie schwingt 
langsamer, feinstoffliche schneller. Um feinstoffliche Materie, wie Gedanken 
und Worte (Bitten) in feste Materie umzuwandeln, bedarf es einer großen 
Zusammenballung von gleichen feinstofflichen Schwingungen, damit sie zu 
fester Materie werden können = sich erfüllen (materialisieren). Deshalb ist es 
notwendig, so oft wie möglich seine Bitten zu wiederholen, damit sich die 
Energiemenge zusammenballen kann. „Am Anfang war das Wort und das 
Wort wurde Fleisch." Das heißt, aus einem ausgesprochenen Gedanken 
wurde feste Materie. 

„Nach deinem Glauben wird dir geschehen".



Gemeint ist hier nicht der allgemeine Glaube an Gott oder die christ-
lichen Gebote, sondern der individuelle Glaube, also die eigenen 
Überzeugungen. Ein Gebet, das ohne Glaube an die Erfüllung ausgesendet 
wird, ist eine leere Wort- oder Gedankenhülse und wird sich nicht erfüllen. 
Ein erfolgreiches Gebet muss mit der Überzeugung aufgeladen sein, dass es 
sich erfüllt, ja, bereits erfüllt hat. Deshalb ist es so wichtig, dass du dich 
schon im Besitz dessen fühlst, was du erbittest, sei es Gesundheit, eine neue 
Stellung oder ein eigenes Haus. Das ist ganz besonders wichtig, lehrt uns 
doch die Parabel von den Talenten, dass nur da etwas hinzu kommen kann, 
wo bereits etwas vorhanden ist. Das ist auch der einzige Grund für Armut. 
Wenn du manifestierst (für wahr hältst), dass du arm bist, wirst du es alle Zeit
bleiben. Deshalb fühle und visualisiere, dass das bereits da ist, worum du 
gebeten hast. Ich habe es im Kapitel Bestandsaufnahme – Die Außenschau 
genau erklärt. Prüfe in diesem Zusammenhang auch deine Glaubens- und 
Verhaltensmuster, die dir von frühester Kindheit an eingetrichtert wurden. Da
könnten ebenfalls einige Hindernisse für die Erfüllung von Gebeten versteckt
sein. Hier ist wahrhaftig „Ausmisten" angesagt, wie ich es in diesem Buch 
bereits geraten habe. 

„Was du säst, wirst du ernten." 
Gemeint ist das Gesetz der Resonanz. Alles was von dir ausgeht, kehrt zu dir 
zurück wie ein Bumerang. Deshalb ist es so wichtig, auf sein Verhalten 
gegenüber seinen Mitmenschen zu achten und ethische Werte seinem eigenen
Handeln zugrunde zu legen. Wenn du etwas erbittest, das deinen 
Mitmenschen Nachteile bringen würde, so wird es sich nicht erfüllen oder 
mit ganzer Macht dich selber treffen. Deshalb heißt es auch „Liebe deinen 
Nächsten wie dich selbst."

„Danke!"
Neben der Überzeugung, dass deine Bitte bereits erfüllt ist, gehört zu jedem 
Gebet das Danken. Es ist von Vorteil, nicht nur im Gebet zu danken, sondern 
für alles, was dir geschieht. Ständiges Danken sollte zur täglichen Praxis 
werden. Denn dann bist du im Strom der Schöpfung und musst nicht mehr 



kämpfen. Ohne Dank wirst du keine Fortschritte in deiner Entwicklung 
machen, denn es ist Gesetz, dass nur das eintritt, was du mit Dankbarkeit 
erbittest. Geduld ist nicht nur beim Beten wichtig. Mit Ungeduld verdirbt 
man sich manche Chance. Der Volksmund hat Recht, wenn es heißt: „Gut 
Ding braucht Weile“. Denn das Beste kommt zum Schluss. Deshalb heißt es 
auch „zu guter Letzt". Wir verschwenden kostbare Zeit und Energie, um 
Entscheidungen zu treffen, die noch gar nicht getroffen werden wollen, weil 
die Lösung sich später von selbst offenbart. 

Zum Thema Beten fällt mir noch etwas ein. Ich habe irgendwo gelesen (da 
ging es um Personen, die klinisch tot waren und berichteten, was sie in ihrer 
Abwesenheit vom Körper erlebt hatten), dass „Gott“ einer Person sagte: was 
die Menschen dort machen ist kein Beten, sondern ein Beklagen ihrer 
Situation. Diesen Satz finde ich sehr interessant, denn im christlichen 
Glauben ist tatsächlich das Beten oft ein Beklagen. Wer mit Beten erst 
anfängt, wenn das Kind im Brunnen liegt, wird wenig Erfolg haben. Beten ist
wirklich etwas anderes. Nämlich Kontakt aufzunehmen und mit Vertrauen 
sein Leben von „oben“ lenken zu lassen. Dazu muss nur der eigene Wille 
dem Willen Gottes untergeordnet werden. „Dein Wille geschehe“ bewirkt 
Wunder.

Beispiele für Gebete
Die folgenden Gebete kannst du nach deinen Wünschen abändern oder 
ergänzen. Sie sollten zu deiner täglichen Praxis werden.

„Die Göttliche Weisheit arbeitet durch mich, bewahrt mich vor Fehlern und 
bringt das Beste in meine Erfahrungswelt. Danke."

„Die unendliche, allwissende Intelligenz in mir versorgt mich mit Ideen und 
eröffnet mir Möglichkeiten, mich zu verwirklichen und ein Leben in Fülle 
und Reichtum zu führen zu jeder Zeit und an jedem Ort. Ich setze meine 
Talente und Fähigkeiten ein, um mich und die Menschheit mit Freude und 



Nutzen zu bereichern. Danke".

Meditieren
Die Meditation ist ein Hilfsmittel, den unruhigen Geist zu beruhigen und die 
verschütteten Kanäle zu deinem Höheren Selbst zu öffnen. Es ist wichtig, 
sich vor der Meditation zu schützen und als Anfänger nicht alleine zu 
meditieren. Du schützt dich, indem du deine Geistführer oder Schutzengel 
bittest, über deine Meditation zu wachen. Es gibt im Internet viel Wissen und 
Ratschläge zu Meditation. Bitte informiere dich.

Selbstheilungsmeditation/-gebet
Quelle: Ernest Holmes, "Die Vollkommenheitslehre", Verlag CSA, ISBN 
978-3-922779-13-1, Seite 52

Meditiere/Bete so oft mit dem Text, bis dir seine Bedeutung vollkommen klar
und seine Wahrheit unerschütterlich in deinem Bewusstsein verankert ist. Die
Heilung wird die logische Folge sein. Das Große Gesetz kann gar nicht 
anders, als die heilende Kraft in Bewegung zu setzen.

"Ich bin ein Zentrum im göttlichen Allgeist, ein Punkt gottbewussten Lebens,
seiner Wahrheit und Wirksamkeit. Alle meine Angelegenheiten werden zum 
richtigen, bestmöglichen Ziel und Resultat geführt. Alles was ich tue, sage 
oder denke, quillt aus der in mir wohnenden Wahrheit. Krafterfüllt ist daher 
das Wort, das ich ausspreche, weil es aus der Wahrheit kommt, weil es 
Wahrheit ist. In meinem Leben und in meinen Angelegenheiten geht alles in 
vollkommener, geordneter Reihenfolge vor sich, so wie es sein muss. Aller 
Glaube an falsches, unrechtes Tun ist von mir als negativ erkannt worden und
hat sich aufzulösen wie der Morgennebel in der Sonne.  Richtiges und 
gerechtes Tun und Lassen allein hat Kraft, ist Kraft - und Kraft hat als Quelle 
immer die Gottheit, die Allmacht des lebendigen Geistes. Dieser Geist belebt 
und inspiriert alles was ich tue, sehe oder denke. Täglich, ja stündlich 
strömen neue Gedanken und Ideen in mich ein - göttliche Ideen. Sie leiten 



und umsorgen mich ohne jede Anstrengung meinerseits, immerzu, 
ununterbrochen. Ich kann gar nicht anders, als immer das Rechte und 
Richtige zur richtigen Zeit zu tun, das rechte Wort zur passenden Zeit 
auszusprechen, immerdar den rechten Weg zur rechten Zeit einzuschlagen. 
Alle überkommenen Denkgewohnheiten bezüglich des Alterns, der Armut, 
der Einschränkung und des Unglücklichseins habe ich mit Stumpf und Stiel 
aus meinem Bewusstsein ausgerottet, erlaube ihnen den Eintritt auch in 
Zukunft nicht mehr. Ich bin glücklich, gesund und erfüllt vom vollkommenen
Leben. Ich lebe im Geiste der Wahrheit und bin mir bewusst, dass der Geist 
der Wahrheit in mir lebt. Das von mir ausgesprochene Wort ist eine 
Manifestation, ein In-Wirkung-Treten des Großen Gesetzes, das in mir und 
durch mich seine Erfüllung sucht und findet. In mir gibt es weder Unglauben,
noch Zweifel, noch Ungewissheit. Ich weiß - und ich weiß, dass ich weiß. 
Lasse, großer Geist, auch in Zukunft jede mögliche Zweifelsanfechtung aus 
meinem Denken verschwinden, erhalte mich ständig im Erkennen und 
Erleben der Wahrheit, die mich freimachen wird."

Energie der Worte
Es ist immer von 'Positivem Denken' die Rede. Das ist sicher sehr wichtig, 
genau so wichtig ist es, negative Wörter und Begriffe in der Sprache zu 
vermeiden, denn alles ist Schwingung, schöpferische Energie, Information. 
Deshalb nur aufbauende Worte verwenden. 

Beispiel:
Statt Krankenhaus Genesungshaus. In einem Krankenhaus ist es schwer 
gesund zu werden. Kontrolliere deine Wortwahl.

Der kinesiologische Muskeltest für Fragen an das ALLwissen
Das Allwissen beantwortet Fragen mit JA oder NEIN. Stelle deine Fragen so 



präzise, dass sie nur mit JA oder NEIN beantwortet werden können. Das 
Allwissen beantwortet keine Fragen, die dir einen Vorteil zum Nachteil eines 
Anderen bringen würden und erteilt keine Auskunft aus dem privaten und 
intimen Bereich deiner Mitmenschen, die dich nichts angehen. Auch Fragen 
zur Zukunft bleiben in den meisten Fällen gut verschlossen. Wir leben 
schließlich nur im Hier und Jetzt und erschaffen unsere Zukunft selber. Du 
kannst allerdings fragen, ob es deinem höchsten Wohl dient, dies oder jenes 
zu tun. 

Vor jeder Frage musst du dich konzentrieren und dich gedanklich mit der 
Geistigen Welt oder deinem Hohen Selbst verbinden. Frageformulierungen 
sind: Ist es gut für mich? Dient es meinem höchsten Wohl? Du kannst die 
Fragen auch als Behauptung stellen. Das sieht dann so aus: „Es ist gut für 
mich“ oder „Es dient meinem höchsten Wohl“.

Muskeltest mit Arm
Für den Armtest benötigst du eine andere Person. Die Helferperson streckt 
einen Arm aus. Du legst eine Hand auf die Schulter und die andere Hand auf 
die ausgestreckte Hand des Helfers. Du stellst in Gedanken die Frage und 
sagst zum Helfer „Halten“! Dann drückst du kurz auf die ausgestreckte Hand.
Gibt der Arm nach, bedeutet es ein Nein. Bleibt der Arm stark, ein Ja. 

Muskeltest mit Fingern
Die Methode ist die gleiche. Du benötigst aber keine Hilfsperson. Nach der 
Einstimmung bildest du mit Daumen und Zeige- bzw. Mittelfinger beider 
Hände zwei Kettenglieder, die verbunden sind. Du presst Daumen und Finger
fest zusammen, stellst die Frage und versuchst, die Kette zu sprengen, indem 
du die Hände auseinander ziehst. Bleibt die Kette fest zusammen, bedeutet es
ein Ja, reißt sie, ein Nein. 
 
Du kannst diese Methode auch variieren, indem du Daumen und Zeige-, bzw.
Mittelfinger einer Hand fest zusammen presst so dass ein Kreis entsteht. Mit 
dem Zeigefinger der anderen Hand versuchst du, diese Verbindung zu 



durchschlagen. 
Ganzkörpertest
Dieser Test eignet sich besonders gut zum Testen von Medikamenten, falls du
diese noch einnimmst oder von Lebensmitteln und Gebrauchsgütern, auch im
Supermarkt vor dem Kauf. Du stellst dich so hin, dass die Beine in 
Schulterbreite gespreizt sind, damit du nicht zu Seite kippen kannst. Du 
verbindest dich mit dem Allwissen der Geistigen Welt wie beschrieben. Dann
nimmst du den Testgegenstand in die linke Hand und hältst ihn in Herzhöhe 
etwa 10 cm vor deinem Körper. Du stellst die Frage: „Ist dieses 
Medikament, Lebensmittel oder dieser Gegenstand gut für mich?“ Du 
schließt die Augen, atmest tief ein und beginnst sogleich langsam 
auszuatmen. Der Körper wird sich nun entweder zum Gegenstand hin 
bewegen oder von ihm weg. Sollte nichts passieren, hast du entweder etwas 
falsch gemacht oder die Frage soll nicht beantwortet werden. Für alle 
Testmethoden gilt, dass du Übung brauchst, bis sie zur Routine geworden 
sind. Spiele aber nicht damit, indem du unsinnige Fragen stellst, die nur 
Zeitvertreib sind. 

Ist der Testgegenstand zu groß, um ihn in die Hand zu nehmen, stelle dich 
davor, z.B. vor den Kühlschrank im Geschäft oder den Gebrauchtwagen beim
Händler und stelle die Frage. Das Allwissen wird dich vor einem Fehlkauf 
schützen. 

Du kannst auch Fragen stellen, die immaterielle Dinge betreffen. Dazu 
schreibst du die Frage auf einen Zettel, nimmst den Zettel in die linke Hand, 
hältst ihn etwa 10 cm in Herzhöhe vor deinen Körper und bittest das 
Allwissen um Antwort. Verfahre weiter wie beim Lebensmitteltest. Eine oft 
gestellte Frage ist, ob man mit einer bestimmten Person in Beziehung treten 
soll, sei es geschäftlich oder privat, z.B. als Freund oder Geliebte/r. Die Frage
sollte so gestellt werden: 

„Dient es meinem höchsten Wohl, wenn ich mit dieser Person (stelle sie 
dir gedanklich vor und nenne ihren Namen, wenn du ihn weißt) eine 



geschäftliche/private Beziehung eingehe?“ Das Allwissen wird dich auch 
hierbei vor einer Enttäuschung bewahren. Falls du ein Foto von der Person 
hast, vereinfacht sich die Frage, weil du nur das Foto in die Hand nehmen 
musst. 

Bewusstseinstest:  
Wie weiter vorn im Buch erklärt, ist der Grad des Bewusstseins Maßstab für 
den Reifegrad der Seele. Weiter hinten findest du die Tabelle der einzelnen 
Bewusstseinsebenen. Du kannst mit der kinesiologischen Methode deinen 
eigenen und den Bewusstseinsgrad anderer Menschen ermitteln. Missbrauche
dieses Wissen nicht, indem du die Werte deiner Mitmenschen an die große 
Glocke hängst. Sie sind nur für dich wichtig, damit du deine Bezugspersonen 
richtig einschätzen kannst. 

Der Test geht folgendermaßen. Nachdem du dich gedanklich mit dem 
höchsten Schöpfergeist oder deinem Hohen Selbst verbunden hast, erbittest 
du Antwort mit folgenden Worten und verschränkst deine Finger wie oben 
beschrieben: Der Bewusstseinsgrad von (Name) beträgt auf der Skala des 
Bewusstseins von 1 bis 1000 mehr als 50. Dann versuchst du, die Finger 
auseinanderzuziehen. Gelingt es nicht, heißt es Ja und du fährst fort mit 100, 
150 und 200 usw. , wobei du jedesmal den Vorgang wiederholst. Öffnet sich 
deine Fingerkette, gehst du zurück zur letzten Frage und fährst mit jeweils 10
Werten fort. Beispiel: Deine Finger öffnen sich bei 250. Gehe zurück und 
erbitte die Antwort für 210, 220 usw. Solange bis sich die Gliederkette deiner
Finger sprengen lässt. Normalerweise reicht das Ergebnis für eine 
Einschätzung. Möchtest du es genauer haben, musst du mit Einerwerten vom 
letzten Wert, der die Finger nicht sprengen konnte, fortfahren. Du kannst 
nicht nur den Bewusstseinswert von Personen ermitteln, sondern von allen 
Dingen, weil alles ein Bewusstsein hat. Interessant ist, dass du sogar den 
Inhalt von Büchern auf diese Art bewerten kannst.  

Wahrheit von Unwahrheit unterscheiden
Weil du alles fragen kannst, was mit Ja oder Nein beantwortet werden kann, 



kannst du auch erfragen ob etwas wahr oder unwahr ist. 
Einhandrute und Pendel 
Der Vollständigkeit halber möchte ich noch die Methoden Einhandrute, auch 
Tensor genannt, und Pendel erwähnen. Wenn du dich dafür interessierst, 
nutze bitte das Internet oder entsprechende Literatur. Meine Meinung ist, dass
du keine Hilfsmittel brauchst, weil das ganze Wissen bereits in dir 
gespeichert ist und mit dem Muskeltest abgerufen werden kann. 

Wichtiger Hinweis!
Wenn du dich mit den Methoden vertraut gemacht hast, kannst du natürlich 
auch überprüfen, ob das, was uns täglich von Politik und Mainstreammedien 
vorgesetzt wird, Lüge oder Wahrheit ist. Aber hüte dich, deine Erkenntnisse 
an die große Glocke zu hängen. Das könnte dich in Schwierigkeiten bringen. 
Die Wahrheit ist nicht gerne gesehen von denen, die von der Lüge leben. Es 
ist auch gar nicht notwendig, allein das Wissen wirkt und verändert die 
Schwingung auf dem Planeten. Es reicht, wenn du die Methode weiter 
verbreitest. 





Bevölkerungsprognosen für 2025 gem. deagel.com
There have been many questions about the countries forecast 
specially the one focusing on the United States of America (USA). 
They won't be answered one by one but below you can find some 
explanation, thoughts and reflections. We are going to keep this as 
short as possible.

The majority of the economic and demographic data used in the making of 
the forecasts is widely available by institutions such as the CIA, IMF, UN, 
USG, etc. You can see the most relevant data at every single country's 
page. There is a tiny part of data coming from a variety of shadow sources 
such as Internet gurus, unsigned reports and others. But all these sources 
are from the internet and are of public domain for at least a minority. For 
example, several years ago Dagong, the Chinese ratings agency, 
published a report analyzing the physical economy of the States comparing
it with those of China, Germany and Japan. The conclusion was that the 
US GDP was something between $5 to $10 trillion instead of $15 trillion as 
officially reported by the USG. We assume that the official data, especially 
economic, released by governments is fake, cooked or distorted in some 
degree. Historically it is well known that the former Soviet Union was 
making up fake statistics years before its collapse. Western as well as 
other countries are making up their numbers today to conceal their real 
state of affairs. We are sure that many people out there can find 
government statistics in their own countries that by their own personal 
experience are hard to believe or are so optimistic that may belong to a 
different country.

Despite the numeric data "quantity" there is a "quality" model which has 
not a direct translation into numeric data. The 2014 strain of Ebola has a 
death rate of 50-60% but try to imagine what would happen if there is a 
pandemic of Ebola with hundreds of thousands or millions infected with the
virus. So far the few cases of Ebola-infected people have "enjoyed" 
intensive healthcare with anti-viral and breathing assistance but above all 
with abundant human support by Physicians and nurses. In a pandemic 
scenario that kind of healthcare won't be available for the overwhelming 
number of infected leading to a dramatic increase of the death rate due to 



the lack of proper healthcare. The "quality" factor is that the death rate 
could increase to 80-90% in a pandemic scenario from the stated 50-60% 
rate. The figure itself is not important what is relevant is the fact that the 
scenario can evolve beyond the initial conditions from a 50% death toll to 
more than 90%. By the way, no pandemic or nuclear war is included in the 
forecast.

The key element to understand the process that the USA will enter in the 
upcoming decade is migration. In the past, specially in the 20th century, 
the key factor that allowed the USA to rise to its colossus status was 
immigration with the benefits of a demographic expansion supporting the 
credit expansion and the brain drain from the rest of the world benefiting 
the States. The collapse of the Western financial system will wipe out the 
standard of living of its population while ending ponzi schemes such as the
stock exchange and the pension funds. The population will be hit so badly 
by a full array of bubbles and ponzi schemes that the migration engine will 
start to work in reverse accelerating itself due to ripple effects thus leading 
to the demise of the States. This unseen situation for the States will 
develop itself in a cascade pattern with unprecedented and devastating 
effects for the economy. Jobs offshoring will surely end with many 
American Corporations relocating overseas thus becoming foreign 
Corporations!!!! We see a significant part of the American population 
migrating to Latin America and Asia while migration to Europe - suffering a 
similar illness - won't be relevant. Nevertheless the death toll will be 
horrible. Take into account that the Soviet Union's population was poorer 
than the Americans nowadays or even then. The ex-Soviets suffered 
during the following struggle in the 1990s with a significant death toll and 
the loss of national pride. Might we say "Twice the pride, double the fall"? 
Nope. The American standard of living is one of the highest, far more than 
double of the Soviets while having added a services economy that will be 
gone along with the financial system. When pensioners see their 
retirement disappear in front of their eyes and there are no servicing jobs 
you can imagine what is going to happen next. At least younger people can
migrate. Never in human history were so many elders among the 
population. In past centuries people were lucky to get to their 30s or 40s. 
The American downfall is set to be far worse than the Soviet Union's one. A



confluence of crisis with a devastating result.

The Demographic crisis in the former Soviet Union countries has extended 
for over two decades, if we accept that it ended early in this decade 
(2010s). The demographic crisis will hit the World in the near future and is 
projected to last between three and eight decades more or less depending 
on technological breakthrough and environmental issues. The aftermath is 
more likely a frozen picture with the population numbers staying the same 
for a very, very long period of time. The countries forecast population 
numbers do reflect birth/deaths but also migratory movements. Many 
countries are going to increase their gross population due to immigration 
while their native population may shrink.

Over the past two thousand years we have witnessed the Western 
civilization built around the Mediterranean Sea shifting to Northern Europe 
and then by the mid 20th century shifting to an Atlantic axis to finally get 
centered into the States in the past 30 years. The next move will see the 
civilization being centered in Asia with Russia and China on top. 
Historically a change in the economic paradigm has resulted in a death toll 
that is rarely highlighted by mainstream historians. When the transition 
from rural areas to large cities happened in Europe many people unable to 
accept the new paradigm killed themselves. They killed themselves by a 
psychological factor. This is not mainstream but it is true. A new crisis joins 
old, well known patterns with new ones.

Sorry to disappoint many of you with our forecast. It is getting worse and 
worse every year since the beginning of the pre-crisis in 2007. It is already 
said that this website is non-profit, built on spare time and we provide our 
information and services AS IS without further explanations and/or 
guarantees. We are not linked to any government in any way, shape or 
form. We are not a death or satanic cult or arms dealers as some BS is 
floating around the internet on this topic. Take into account that the 
forecast is nothing more than a model whether flawed or correct. It is not 
God's word or a magic device that allows to foresee the future.
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Bücher:
David Icke:                         “Der Löwe erwacht”
Kurt Tepperwein: „Die geistigen Gesetze“
Hans-Ulrich Grimm: „Die Ernährungslüge - Wie uns die                   
Lebensmittelindustrie um den Verstand bringt”                                                 
Dr. Dr. David R. Hawkins:   ”Die Ebenen des Bewusstseins” u. a.
Ernest Holmes: ”Die Vollkommenheitslehre”
Dr. Joseph Murphy: ”Das Erfolgsbuch”
T. Engelbrecht C.Köhnlein “Virus-Wahn”
Paul Meek: „Der Himmel ist nur einen Schritt 
entfernt“
James van Praagh: „Jenseitsbotschaften“
James van Praagh: ”Die Weite zwischen Himmel und                         
Erde”      
Wallace D. Wattles: ”Wissenschaft des Reichwerdens”. 
Jan Heiland:                        “Kraft der Gedanken”  
Jan Udo Holey: „Die Kinder des neuen Jahrtausends"
Annalee Skarin: ”Ye Are Gods” (englisch)
Karl Krafeld, Stefan Lanka „AIDS ist das Verbrechen“
Lise Bourbeau         „Dein Körper sagt: „Liebe dich!“
Christa Schneider „Ich bin ein glückliches Gotteskind“
Veronika Widmer ”Impfen - eine Entscheidung die                            
Eltern treffen“ 
Paramahansa Yogananda:    “Autobiographie eines Yogi”
Tony Stubbs ”Handbuch für den Aufstieg”
William Buhlman                “Out of body - Astralreisen”
Michael Newton                  “Die Reisen der Seele”
Monroe, Robert                   “Der Mann mit den zwei Leben” u. a.
Jeremy Locke ”Das Ende des Bösen” (wer englisch versteht, 
kann es kostenlos lesen): http://www.mensenrechten.org/wp-
content/uploads/2014/05/EndofallEvil1.pdf    
Das Urantiabuch: http://www.urantia.org/de/das-urantia-buch

http://www.mensenrechten.org/wp-content/uploads/2014/05/EndofallEvil1.pdf
http://www.mensenrechten.org/wp-content/uploads/2014/05/EndofallEvil1.pdf


Internet:

Organe nachwachsen lassen; https://www.youtube.com/watch?
v=b4mBYaImrUo&list=PLrt2eecfFottRKc7bV53QJ5QZp3g2gD5V&index=1
http://www.zentrum-der-gesundheit.de/schaedliche-impfungen-ia.html#hide
http://quer-denken.tv/index.php/mfv-tv/925-organwahn-heilung-durch-  fremdorgane-ein-fataler-irrtum
http://www.organwahn.de/ 
http://www.omkara.de/Essener/essener_schriftrollen_texte.htm

Zahnpflege:
https://www.youtube.com/watch?v=-_SWK54RaXI

AIDS:
http://www.gesundheitlicheaufklaerung.de/hiv-eine-chronologie
http://weibel.blog.de/2009/04/02/unglaubliches-aids-wurde-nie-virus-  nachgewiesen-5880051/

http://www.gandhi-auftrag.de/aids.htm

Neue Weltordnung:
https://www.youtube.com/watch?v=5s1QF8A5TdI

Alternative Medien:
Bewusst.TV 
bumibahagia.com/ 
Compact 
dieunbestechlichen.com/ 
Engelsburger Nachrichten
Gegenfrage.com 
Heinrich's Boom
inner-resonance.net/ 
Journalistenwatch.com
Junge Freiheit
kla.TV
krisenrat.info/

http://www.krisenrat.info/prophezeiungen.html
http://inner-resonance.net/
https://dieunbestechlichen.com/
https://bumibahagia.com/
https://www.youtube.com/watch?v=5s1QF8A5TdI
http://www.gandhi-auftrag.de/aids.htm
http://weibel.blog.de/2009/04/02/unglaubliches-aids-wurde-nie-virus-nachgewiesen-5880051/
http://weibel.blog.de/2009/04/02/unglaubliches-aids-wurde-nie-virus-nachgewiesen-5880051/
http://www.gesundheitlicheaufklaerung.de/hiv-eine-chronologie
https://www.youtube.com/watch?v=-_SWK54RaXI
http://www.omkara.de/Essener/essener_schriftrollen_texte.htm
http://www.organwahn.de/
http://quer-denken.tv/index.php/mfv-tv/925-organwahn-heilung-durch-fremdorgane-ein-fataler-irrtum
http://quer-denken.tv/index.php/mfv-tv/925-organwahn-heilung-durch-fremdorgane-ein-fataler-irrtum
http://www.zentrum-der-gesundheit.de/schaedliche-impfungen-ia.html#hide


kulturstudio.wordpress.com
macht-steuert-wissen.de (Schrang TV)
martin-sellner.at/
MMnews 
Politikstube
Querdenken.TV 
RT Deutsch
stein-zeit.tv/
unbesorgt.de/
Unser Mitteleuropa
wissensmanufaktur.net 
http://www.hartgeld.com/
http://www.bhaktimarga.de/
http://www.bachheimer.com/
und viele mehr

Der Autor

ist Jahrgang 1942, gelernter Industriekaufmann, meist selbstständig im 
Berufsleben tätig, davon 20 Jahre in Finnland.

Seit 1998 ist der Autor ständig bemüht, weiter zu erwachen und sein 
Bewusstsein zu erweitern. Seit 2006 ist er zertifizierter Geistheiler.

Um der Altersarmut zu entgehen, wohnt Lothar Schalkowski auf den 
Philippinen. Für ein menschenwürdiges Leben in Deutschland ist die Rente 
zu niedrig. Siehe Spendenkonto weiter hinten.
Kontakt: schalkzeit@gmail.com oder heilerlothar@posteo.de

Weitere Bücher des Autors: 

mailto:heilerlothar@posteo.de
mailto:schalkzeit@gmail.com
http://www.bachheimer.com/
http://www.bhaktimarga.de/
http://www.hartgeld.com/
https://unbesorgt.de/
http://www.stein-zeit.tv/


• Ein Leben als Beobachter - wie ein Sternenmensch die Erde und die 
Menschen sieht 

Es ist die (Auto)biografie eines Mannes, dessen Lebensaufgabe es ist, 
Beobachter zu sein. Dieses Leben hat eine ungewöhnliche Entwicklung 
genommen. Der Autor (im Buch Holger) hinterfragt schon früh, ob alles so 
sein muss, wie es ist. Aber bis zu seiner Scheidung im Alter von 58 Jahren 
verläuft es ziemlich normal. Er kommt zurück aus Finnland, wo er 20 Jahre 
gelebt hat und seine musischen und praktischen Talente entwickelte. Wieder 
in Deutschland, beginnt der 2. Teil seines Lebens und wird im Buch "Holger entdeckt 
sich" genannt. Plötzlich nimmt er wahr, dass er göttlich geführt ist und eine spirituelle 
Entwicklung beginnt. Alles fliegt ihm wie von selbst zu, weil er gelernt hat, dass alles 
was passiert, gut ist, auch wenn es zuerst schlecht aussieht. Er kann Kontakt mit seinen 
Helfern aus der Geistigen Welt aufnehmen, wird Heiler und Lebensberater und 
erfährt, dass er ein Sternenmensch ist, der auf der Erde inkarniert hat, um den Menschen 
zu helfen, wie es Doreen Virtue in ihrem Buch "Engel der Erde" beschreibt. Als 
Heiler sieht er, dass die Schulmedizin den Menschen nicht heilt, sondern nur 
Symptome behandelt, Organe entfernt, statt sie zu heilen und Ersatzteile 
einbaut. Er macht sich Gedanken, warum es so ist und kommt zu 



sensationellen Ergebnissen. Er bringt den Menschen die Geistigen Gesetze 
nahe, weiß aber auch, dass es schwer ist, sie zu überzeugen. Jeder muss sich 
selbst ändern. Holger ist überzeugt, dass die Menschen zu viel mehr fähig 
sind, als sie aus ihrem Leben machen. Es sind viele Weisheiten in dem Buch 
enthalten. 
ca. 250 Seiten 9,99 €

Nachfolgebuch “Bereit für den Aufstieg”
122 Seiten € 7,90

https://healinghelp926706815.wordpress.com/2020/04/19/ein-leben-als-beobachter-
leseprobe/

•Krebs und andere unnötige Plagen

  Todesursache Unwissenheit
Dieses  Buch  kann  vor  seelichem  und  körperlichem  Leid  schützen  und
sogar Ihr Leben retten.

Es  geht  der  Frage  nach,  warum  Krebs  meist  tödlich  endet  und  viele
Krankheiten chronisch verlaufen, anstatt geheilt zu werden.
Die Antwort wird Sie schockieren!
Lesen  Sie,  was  Sie  tun  können,  um gesund  zu  bleiben  und  es  wieder
werden,  wenn Sie  von einer Krankheit,  auch der schwersten,  betroffen
sind.
Ebuch, ca. 100 Seiten kostenlos



• Die Neue Zeit – so sieht sie aus
eine neue Weltordnung - mit Gott 

»Um diese Welt vor dem Chaos zu retten, bedarf es schon einer Revolution — aber 
keiner solchen Revolution, wie wir sie aus der Geschichte her 
kennen — sondern einer Revolution, die im Innern des Menschen ausbricht.« 
Krishnamurti 
"O Gott, wenn es wahr ist, daß du existierst, so bitte ich dich von Herzen: 
Lehre mich dich erkennen! Zeige mir die Wahrheit und führe mich den 
rechten Weg!' (1, S.111) 

Warum eine neue Ordnung? 
Dieser wunderschöne Planet, unsere Erde, beherbergt eine Spezie, die 
mehrheitlich nicht in der Lage ist, dieses wunderschöne Kleinod zu verwalten 
und in Frieden miteinander zu leben. Es ist an der Zeit, Ordnung in dieses 
Chaos zu bringen, damit die Erde nicht mehr leidet und die Menschen sich 
nicht mehr die Schädel einschlagen. 
Es ist müßig, darüber zu diskutieren, wer für diese unheilvolle Welt 
verantwortlich ist. Denn verantwortlich bist du, lieber Leser, genauso wie die 
anderen 7 bis 8 Milliarden Bewohner. Warum das so ist, wirst du im Laufe 
der Lektüre dieses Buches erfahren. Aber den wichtigsten Grund kann ich dir 
hier schon mitteilen. Es ist die Gottlosigkeit der meisten Menschen. Es sind 
nicht nur die Atheisten, für die Gott ja überhaupt nicht existiert, sondern auch 
Gläubige der Religionen, die aber nicht an weiterem Wissen über Gott und 
die Geistigen Gesetze interessiert sind. Doch Gesetze wirken für jeden 
Menschen, egal ob er sie kennt oder nicht. Wenn du an der Existenz Gottes 



zweifelst oder ein Zeichen seiner Existenz haben möchtest, benutze das 
Gebet am Anfang. Wenn du von ganzem Herzen nach der Existenz Gottes 
fragst, dauert es nicht lange und dir wird ein Beweis geliefert. 
Ich möchte auf eine Sichtweise aufmerksam machen, für die die Menschheit 
mehrheitlich nicht zugänglich ist. Denn wäre sie es, gäbe es diese Zustände 
nicht. Nach den Gesetzen der Schöpfung kann nur das auf materieller Ebene 
in Erscheinung treten, was zuvor im großen schöpferischen Geist "bestellt" 
wurde. Denn alles, was hier auf der Erde existiert, war vorher als Möglichkeit 
im unendlichen GEIST vorhanden. Da der Mensch Schöpfer ist, gibt er 
praktisch durch seine Gedanken und Überzeugungen dem Schöpfergeist 
einen Auftrag. Aus Unwissenheit richtet er seine Aufmerksamkeit auf Dinge, 
die er eigentlich nicht haben will und erschafft sie dadurch. Der Schöpfung 
ist es egal, was sie erschafft. Sie handelt gesetzmäßig. Die schlimmen 
Zustände auf der Erde sind deshalb ein selbst verursachtes energetisches 
Problem. Nun werden die meisten Leser protestieren und sagen, ich habe 
doch nicht Mord und Totschlag, keine Kriege und kein Leid bestellt. Das 
trifft sicher zu, ist aber nur die halbe Wahrheit. Es ist nicht leicht zu 
verstehen, wenn man die geistigen Gesetze der Schöpfung nicht kennt. Grob 
gesagt, es genügt schon, wenn man seine Aufmerksamkeit auf diese Dinge 
richtet und dadurch Energie in das hineingibt, was man eigentlich nicht haben 
will. 
ca. 50 Seiten Freeware

• Nur noch Wunschkinder – Verhütung durch Absicht



Selbst nach einem positiven Schwangerschaftstest kann man seine Absicht, 
nicht schwanger zu werden, noch mehr als 2 Monate dem Universum und der 
inkarnierungswilligen Seele mitteilen. Und auch vorher kann dem Universum 
mitgeteilt werden, dass eine Schwangerschaft jetzt nicht erwünscht ist. Bisher 
werden die Eltern nicht gefragt, ob sie bereit sind, ein neues Menschenkind in 
die Welt zu setzen. Damit wird ihre Selbstbestimmung missachtet. Ein 
gewaltsamer Schwangerschaftsabbruch ist nicht nur unethisch, sondern völlig 
unnötig. 
Freeware

• Kuriose Geschichten

Der vorliegende Band enthält eine Sammlung von Geschichten, denen viele 
wahre Ereignisse zugrunde liegen. Manche sind so bizarr, dass sie 
unglaubwürdig erscheinen mögen. Aber das Leben ist bunt genug, um auch 
Außergewöhnliches geschehen zu lassen. Wir selbst haben es in der Hand, ob 
unser Leben ereignislos dahin plätschert oder ob wir Erfahrungen machen 
dürfen, die etwas aus dem Rahmen fallen. Egal was auch geschieht, es ist 
nicht zufällig in unser Leben getreten. Unsere Erwartungen an das Leben sind 
nichts weiter als ein Auftrag an das Universum, unsere Erwartungen Realität 
werden zu lassen. Ein Grund, nur das Beste zu erwarten, auch wenn alle 
bisherigen Erfahrungen dagegen sprechen. 
Freeware



• Erdbeben, Taifun und Liebe

Dieses Buch mit authentischen Erlebnissen eines Seniors in den
Philippinen ist ein Lesegenuss für jung und alt. Nicht nur das,
sondern auch Lebenshilfe pur. Es zeigt, dass es nie zu spät ist, sein
Leben auf eine völlig neue Basis zu stellen und es zeigt, dass Mut
immer belohnt wird. Spirituell, inspirierend, horizonterweiternd. 

• Das Schutzbuch



Ein wichtiges Buch in der Zeit zunehmender Gewalt. 
Der Autor zeigt, wie der unbescholtene Bürger sich selbst, seine Familie, sein 
Haus, seinen Fuhrpark und seine Tiere ohne Waffe und Gewaltanwendung 
vor Gefahren aller Art schützen kann. Und es kostet keinen Cent. Enzige 
Investition ist dieses Buch, das soviel wert ist, wie ein potentielles Opfer 
verlieren kann. Also das Vielfache von seinem Preis. 
Zur Zeit kostelos

• Die entwürdigte Würde – Weckrufe an die Menschheit

Ein wichtiges Lehrbuch über die Möglichkeiten, die Zustände der Welt und 
das eigene Leben auf ein gesundes Fundament zu stellen. Ein unverzichtbarer
Ratgeber für alle die aufwachen wollen, bevor es zu spät ist. 
ca. 70 Seiten Freeware

• Lehrmaterial zur Freisetzungung der spirituellen Heilkraft – Kurs 
mit Zertifikat 
Ein Kurs in 6 Lektionen. 

Das Kursmaterial basiert zu einem Teil auf die Interpretation der spirituellen 
Lehre, wie sie Ernest Holmes, einer der bedeutendsten Denker und 



spirituellen Lehrer der Neuzeit, in seinem Werk "Die Vollkommenheitslehre" 
dargeboten hat. Ich habe natürlich meine eigenen Erfahrungen sowie Wissen 
und Lehren vieler anderer spiritueller Heiler und Lehrer für diesen Kurs 
eingebracht. 

Dank gebührt meinem spirituellen Lehrer Michael Baker, der mich zum 
spirituellen Heiler ausgebildet hat sowie meiner langjährigen Begleiterin 
Heide-Marie B., die mir bei meinem spirituellen Erwachen eine große Hilfe 
war und mich zum Reikimeister ausgebildet hat. 
Preis 100 €
Alle Bücher hier ansehen:
https://healinghelp926706815.wordpress.com/bucher/

Bitte um Unterstützung
Konto: IBAN: DE90120300001032666818, BIC: BYLADEM1001  
oder Metropolitan Bank Manila Swift code: MBTCPHMMXXX, Konto Nr. 
6353635068249
Konteninhaber Lothar Schalkowski

Wer nicht über ein Bankkonto unterstützen möchte, kann dies durch Western Union tun. 
Adresse: Lothar Schalkowski, Bayawan City 6221 , Philippines. Mitteilung des Codes 
an  heilerlothar@posteo.de . Danke! 

Webseite mit weiteren Hilfsangeboten: 
https://healinghelp926706815.wordpress.com/healing-and-helping/

Seien Sie gesund, glücklich und sich Ihrer Schöpferkraft bewusst.

Ihr Lothar Schalkowski

mailto:heilerlothar@posteo.de



